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Pandemi och krisberedskap — samlade material
pa var webbplats

* Undervisningsvasendet och coronaviruset (lank)

*  FoOr bade fortsatt beredskap och aterhamtning

* Undervisningsvasendet, internationella program och Rysslands attack mot
Ukraina (lank)

. Information och anvisningar
e Stdédmaterial for hur man kan prata om kriget med barn,
. Material kring mobbning, diskriminering och hatretorik,

. Hur diskutera innehall pa sociala medier som anknyter till kriget, [arodmnesvisa tips pa att hantera
krisen,

*  FAQ-spalt
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https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/undervisningsvasendet-och-coronaviruset
https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/undervisningsvasendet-internationella-program-och-krisen-i

Aterhamtning fran coronaepidemin

Reflektion dver coronasituationen och lokala aterhdmtningsplaner

Starka framtidstron

Att stoda larande och
atgarda pandemins
konsekvenser for larande
och deltagande

Handledning och stdd for
ldrande

Franvaro

Elev- och studerandevard

Att stoda valbefinnandet
och atgarda pandemins
konsekvenser for
valbefinnandet
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Att férebygga ensamhet och

utanforskap

Att beakta barn, elever,
studerande och
vardnadshavare med
invandrarbakgrund

Barns, elevers och
studerandes delaktighet

Ledarskap och personalens
valbefinnande

Samarbetet med hemmet
och vardnadshavarna




Viktigt att ta hansyn till 1/2

Att atervanda till skol-/laroanstaltsgemenskapen och dartill hérande vardagliga rutiner och
interaktionssituationer har en lakande effekt och starker kanslan av psykologisk trygghet.

- Fokus pd varje barns och ungas individuella vélbefinnande och ldrande
« de som har deltagit i distansundervisning under en langre tid
« de som redan tidigare har behdovt mera stéd for sin utveckling
- Upptdck problem i ett tidigt skede - fdnga upp de som behéver stéd - stéd vélbefinnandet

« Personalen inom sm%barnspedagogiken/i forskolan/skolan/laroanstalten ar i en
nyckelposition

- Stark samhorigheten och gemenskapskansian
 Planera tillsammans med personalen

- Barns, ungas och foraldrars delaktighet
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Viktigt att ta hansyn till 2/2

« Ge barnen och ungdomarna:
« upplevelser av individuellt bemotande
« kanslor av uppskattning
« positiv och uppmuntrande respons
« Ta hansyn till féljande i gruppen:
- emotionella fardigheter och kommunikationsfardigheter
« gruppbildningen och grupptillhérighet
« en positiv gruppdynamik
- Stoéd barnen och ungdomarna att komma i rérelse under dagen

« Stdrk samarbetet med virdnadshavarna
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Stodmaterial pda UBS webbplats

. Valbefinnandet och aterhdmtning fran coronapandemin (lank)

. Elev- och studerandevardsgruppens uppgifter da hdéstterminen inleds -
minneslista

- Enkat om ungas valbefinnande
- Anvisningar géllande franvaro
- Kamratrelationer, samhodrighet och ensamhet

«  Gemensam elev- och studerandevard under distansundervisning: Digitala
verksamhetssatt for att framja valbefinnandet

- Kompisfardigheter ar fardigheter som kan 6vas upp

- Ovningar féor medveten nérvaro for barn, unga och vuxna
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https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/valbefinnande-och-aterhamtning-fran-coronapandemin#bb812104

Aktuella projekt




UKM: Atgirdsprogram for forebyggande av mobbning, vald
och trakasserier inom smdbarnspedagogiken, skolorna och

laroanstalterna

- ARtgardsprogrammet (l&nk) publicerades 26.1.2021 och innehdller 14
atgarder.

« Under arbete som bast:
.- Atgard 3 Engagerande arbete i skolgemenskapen,
- Atgard 5 Webbplats for férebyggande av mobbning,
- Atgard 8 Nationellt organ och
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https://okm.fi/sv/atgardsprogram-for-forebyggande-av-mobbning-vald-och-trakasserier

5. SKY - Engagerande arbete |
skolgemenskapen

Atgird 3: Engagerande arbete i skolgemenskapen

Inom den grundlaggande utbildningen inleds en ny verksamhetsmodell for engagerande arbete i
skolgemenskapen som stdder bade eleverna och skolpersonalen i arbetet med att férebygga avhopp
fran utbildning, framja elevers engagemang i skolgdngen, korrigera effekterna av franvaro och starka
valfarden i skolgemenskapen samt arbetet mot mobbning. (min. Saramo)

- Syfte:
. Skapa en nationell modell

. Stéda elevernas engagemang i skolgangen och minska franvaron och samtidigt stirka
skolornas férutsattningar att stdda uppnaendet av de grundldggande fardigheterna och
inlarningsresultaten

. Utveckla och ta i bruk matinstrument for den nationella statistikforingen och uppféljningen av
elevernas franvaro

« Modellen utvecklas genom pilotférsék dar olika arbetssatt i kommuner och skolor stéder elevernas
engagemang i skolan. I pilotférsdken deltar elever fran arskurserna 5-9 och skolpersonal fran olika

delar av Finland
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Medverkande pa
svenska:

-Pedersére med omnejd

- - - -Esb
Underw_sn_lngs_ och A
kulturministeriet samordnar

> : I pilotférsoken deltar :
« 122 kommuner
« 12 andra anordnare av grundlaggande utbildning

{9 0. De regionala samordnarna fungerar som
9 ) L kontaktpersoner mellan ministeriet och lokala aktorer

, Inom pilotforsdoken har medlen anvants till féljande:
Y @ . 1. Omradeskoordinering,
9 o % 2. Personresurs utan undervisningsskyldighet (t.ex. skolcoach)
9 - 3. Lektioner for att starka socioemotionella fardigheter

Pietari
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SKY-publikationen

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/hand
le/10024/163156

Lank till projektets webbplats

Engagerande arbete
i skolgemenskapen

Nationell verksamhetsmodell for den grundlaggande utbildningen 2021-2023

#SitouttavaKoulu
#EngagerandeSkola

I
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163156
https://okm.fi/sv/projekt?tunnus=OKM021:00/2021

Webbplats for forebyggande av mobbning
(atgard 5)

Utbildningsstyrelsen utarbetar i samarbete med olika aktdrer, i samrad med elever och
studerande samt i samarbete mellan hemmen och skolan en webbplats for forebyggande
av mobbning. (min. Saramo)

P& webbplatsen informeras om den befintliga lagstiftnings- och normgrunden som
galler forebyggandet av mobbning i skolan.

Malet med webbplatsen &r att erbjuda praktiska rad och konkreta atgarder for att
forebygga mobbning i skolor och laroanstalter.

Malet &r att engagera hela skolgemenskapen i att stirka en verksamhetskultur som
forebygger mobbning och vald samt stdder samhérighet och valfard.

Malet &r att 6ka elevernas och studerandenas forstaelse fér konsekvenserna av
mobbning och vald. Malet &r att stirka elevernas och studerandenas delaktighet i
arbetet mot mobbning.

Malet &r att starka vardnadshavarnas delaktighet i arbetet fér att férebygga mobbning i
ett samarbete mellan hemmen och skolan.
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Webb-
platsen ar
ocksa en
del av
barn-
strategins
genom-
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Tidtabell: fardigstallt inom 2022,

Webbsidornas preliminara struktur sidornas lanseringstillfalle/n ps

kommande
Mobbning Trakasserier Diskriminering Vald
Inom smabarnspedagogiken, Inom smabarnspedagogiken, Inom smabarnspedagogiken, Inom smabarnspedagogiken,
forskoleundervisningen och den forskoleundervisningen och den forskoleundervisningen och den forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen, grundlaggande utbildningen, grundlaggande utbildningen, grundlaggande utbildningen,
gymnasieutbildningen och gymnasieutbildningen och gymnasieutbildningen och gymnasieutbildningen och
yrkesutbildningen yrkesutbildningen yrkesutbildningen yrkesutbildningen

Mobbning, definition och ansvarsférdelning Trakasserier, definition och Diskriminering och hatretorik,

- . Vald, definition och ansvarsfordelning
ansvarsfordelning definition och ansvarsfordelning

Hur mobbning tar sig i uttryck Hur trakasserier tar sig i uttryck

Hur man kanner igen mobbning Hur man kanner igen trakasserier

Hur diskriminering och
hatretorik tar sig i uttryck

Hur vald tar sig i uttryck

Hur man kdnner igen

Hur man kanner igen vald

diskriminering och hatretorik

Forebyggande av diskriminering och
hatretorik och framjande av
valbefinnande

Verksamhetsmodeller for att upptéacka, ingripa i, Verksamhetsmodeller for att upptacka, Verksamhetsmodeller _ Verksamhetsmodeller for att upptécka,
avbryta och félja upp situationen ingripa i, avbryta och félja upp situationen ingripa i, avbryta och félja upp situationen
Elev- och studerandevard Elev- och studerandevard Elev- och studerandevard Elev- och studerandevard
Samarbete med hemmet och vardnadshavare Samarbete med hemmet och Samarb?te med hemmet och Samarbete med hemmet och vérdnadshavare
vardnadshavare vardnadshavare
f B Samarbete med myndigheter Samarbete med myndigheter och dvrigt
Samarbete med myndigheter och 6vrigt ynaig g
Samarbete med myndigheter och 6vrigt samarbete samarbete och 6vrigt samarbete samarbete
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Antimobbningsarbete och framjande av Forebyggande av trakasserier och

N . . . Motarbetande av vald
vélbefinnande framjande av valbefinnande




Utvardering av metoder mot mobbning

Atgird 8: Nationellt organ

Avsikten ar att det vid Nationella centret for utbildningsutvardering (NCU/KARVI) inrattas ett nationellt organ for
utvardering av effektiva metoder for att forebygga mobbning, dka valfarden och arbetsfreden. Organet ska bedéma
evidensgraden och anvandbarheten av de metoder som utvecklats for dessa &ndamal. Atgarden baserar sig pa
utvecklingsforslaget fran undervisnings- och kulturministeriets arbetsgrupp fé6r mobbning. (min. Saramo)

« Syftet med utvarderingen ar att producera information om olika metoder mot mobbning, hur de fungerar och vilka
resultat de har gett. Utvarderingen ger information om hur anvandbara olika metoder &r, sa att
utbildningsanordnarna och skolorna kan valja den metod som lampar sig bast for dem. Syftet med utvarderingen ar
inte att stalla olika metoder mot varandra eller jamféra dem sinsemellan, utan att sprida information om god praxis
for olika metoder och att lyfta fram utvecklingsbehoven.

« Den utvardering som nu genomfors galler metoder mot mobbning som anvands inom den grundldaggande
utbildningen. Metoder mot mobbning inom smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen utvérderas i ett
senare skede.

- Medverkande i utvarderingen ar: Gutsy Go (Gutsy Go rf), K-0 (Stationens Barn rf), KiVa Skola (Abo
universitet/INVEST psykologia), Tunne- ja turvataitokasvatus — Oulun malli (Turvallinen Oulu-hanke),
Kamratmedling Verso och Resto (Finlands Forum fér Medling rf, VERSO-programmet), Vanelevsverksamheten
(Mannerheims Barnskyddsforbund) och Vanelevsverksamheten (Folkhalsan)

+ Resultaten av utvarderingen offentliggdrs i hosten 2022. Information om dessa metoder kommer sedan att finnas
att tillgd pa Utbildningsstyrelsens webbplats fér férebyggande av mobbning.
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Handbok for antimobbningsarbetet och
stodmaterial

 Handbok for professionella (pa svenska och finska)

 For skolorna: ppt-presentationsmaterial (pa svenska och
finska)

* FOr studerande och vardnadshavare: Gyllene regler,
affischer (sprakversioner: svenska, finska, engelska, ryska,
estniska, somali, arabiska, kurdiska)

 Lanktill handbok, presentationsmaterial och affischerna

ANTIMOBBNINGSARBETE
| SKOLOR OCH
LAROANSTALTER
e o . - - - -
%Gor sa hir i en mobbningssituation @
woniov \
e e e @ Var uppmirksam pa férdndringar i barnets kinslotillstind eller beteende. \
® Meddela skolan omedelbart, om du uppticker eller far kinnedom om att ditt \
eller ndgot annat barn blir utsatt for mobbning i skolan. |
® Du kan ocksa meddela om mobbning som skett pa fritiden, om du bedémer att '
det paverkar barnets skolgdng. Tala ocks3d om det som skett med forildrarna !
till de andra barnen som varit delaktiga. |
@ N ot och handiicker 20762 ® Aven om du &r orolig for ditt egen barn, férsék att ta i beaktande hur situationen "
kunde l6sas pa ett bra satt dven for de dvriga barnen som drendet beror. |
® Om ditt barn har blivit utsatt for mobbning, stod barnet. Uppmuntra barnet att ]
mars 2022 | Utbildningsstyrelsen/Christine Soderek beritta om sina upplevelser d saken behandlas i skolan. ] 15
® Om ditt eget barn har deltagit i mobbning, stéd hen d3 drendet behandlas !
tillsammans med lararna och de dvriga barnen som ar inblandade. "


https://www.oph.fi/sv/statistik-och-publikationer/publikationer/antimobbningsarbete-i-skolor-och-laroanstalter
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/mobbningsforebyggande-arbete

Handbok for att forebygga och
ingripa i sexuella trakasserier i
skolor och laroanstalter

* har revideradats 2020 (begrepp, terminologi,
forskningsresultat).

« Handboken ar i forsta hand avsedd som stdd
for skolor inom den grundldaggande
utbildningen och ldroanstalter pa andra
stadiet, men den kan ocksa tillampas bredare,
med beaktande av barnens och de ungas
alder och behovet av handledning.

« Utbildningsstyrelsen har ocksa utarbetat
presentationsmaterial som stod for
handboken.

« Lank till handbok och presentationsmaterial
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HANDBOK FOR ATT

FOREBYGGA OCH
INGRIPA | SEXUELLA
TRAKASSERIER | SKOLOR
OCH LAROANSTALTER
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https://www.oph.fi/sv/statistik-och-publikationer/publikationer/handbok-att-forebygga-och-ingripa-i-sexuella-trakasserier

Valdsforebyggande sidor for professionella

 https://thl.fi/fi/web/vakivalta

Ny farsk temahelhet publicerad 31.1.2022. Webbsidorna publiceras pa svenska och
engelska under ar 2022.

- Pa sidorna finns forskningsbaserad information, verktyg och tjanster som anknyter till
temat. De valdsférebyggande sidorna hjélper en att pa ett dvergripande plan och
mangsidigt skapa sig en uppfattning av vald som fenomen.

. Sidorna riktar sig i synnerhet till yrkesverksamma som stéter pa vald i sitt arbete,
hjalper personer som blivit utsatta for vald eller arbetar med att forebygga vald.

. Pa sidorna hittar man information om olika tjanster, verksamhetsmodeller och
natbaserade utbildningar. Som stéd fér beslutsfattandet publiceras ocksa statistik och
forskning.

- Barnahus-projektets natbaserade utbildning publiceras pa svenska i februari 2022
(lIank)
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https://thl.fi/fi/web/vakivalta
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/barnahus-hanke/barnahus-verkkokoulu
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