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Natverk {or personal inom
smabarnspedagogik

Folkhélsan upprétthaller natverk for professionella.

Under tréffarna har du mojlighet att utbyta idéer och erfarenheter
tillsammans med andra som jobbar inom smabarnspedagogiken.
Syftet &r att lyfta upp aktuella teman och sprida goda metoder.
Temat och deltagarna kan variera fran gang till gdng. Tréffarna ar
avgiftsfria.

Traffarna for varen 2020 gors i samarbete med Wasa teater och kommer
att handla om drama och teaterlek i daghemmet. Hostens traffar har
temat mentalisering.
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Kaffe, lunch och material ingar. *\"*

VAR 2020 HOST 2020

17.3 Helsingfors  6.10 Jakobstad

10.3 Vasa 7.10 Vasa

11.3 Jakobstad 20.10 Raseborg
22.10 Abo
27.10 Borga
29.10 Helsingfors

Vi inleder traffarna med lunch klockan 11-12
och avslutar klockan 16.

Lés gdrna mer om traffens tema och anmal dig pa
www.folkhalsan.fi/tryggarelationerpadagis
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Skatter {or stora och sma

Folkhélsans aterkommande seminarium och material-
utstdllning for dig som arbetar med barn under skol-
aldern eller i nyborjarundervisningen, ar forélder,
studerande eller annars ar intresserad av barns hélsa
och vilbefinnande.

Som foreldsare under dagen fungerar psykolog Petra Zilliacus som
pratar om lagaffektivt bemoétande av barn. Folkhélsans forskare i
Dagis-projektet presenterar forskningsresultat fran daghemmen.
Under dagen har du ocksa moijlighet att bekanta dig med Folkhélsans
verksamhet och material fér barn under skoléldern.

Seminariet &r gratis. Anmalningar och mer info pa
www.folkhalsan.fi/skatterforstoraochsma

Kursdatum och ort: 12.3.2020 klockan 11-16 i Vasa

Tillsammans mot mobbning - kunskap 0ch
verktyg i mobbningsforebyggande arvete

Enligt lagen ska daghemmen och forskolorna ha en handlingsplan for att
forebygga och ingripa i mobbning. I planen for smdbarnspedagogik stdr det
ocksa att personalen ska kdnna igen mobbning, ingripa vid mobbning och

forebygga mobbning medvetet och systematiskt.

Under dagen far du kunskap om mobbning och verktyg fér hur du kan
jobba forebyggande i barngruppen. Vi hjalper dig ocksa med att upp-
datera eller utarbeta en handlingsplan f6r den egna enheten. Hand-
lingsplanen fungerar som arbetsredskap i det mobbningsférebyggande
arbetet p4 daghemmet.

Kursdatum och ort:
24.9.2020 Helsingfors | 8.10.2020 Vasa

Handlingsplanskursen ordnas klockan 9-16 och kostar 50 €.
Lunch och kaffe ingar i priset.
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Kompisvaskan
finns pa nitet pa bade svenska och finska

Kompisvaskans material hittar du pa
www.folkhalsan.fi/kompisvaskan

Om du har Kompisviskan i din hylla och kdnner att
du behéver mera inspiration for att komma igang
med anvindandet av materialet kan du kontakta
oss for en inspirationsdag.

Maria Stoor-Grenner, tfn 044 788 6030,
e-post maria.stoor-grenner@folkhalsan.fi eller

Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser,
tfn 044 788 3633, e-post jennie.stolzmann@folkhalsan.fi
(minimiantal deltagare ér 8)

Start

Start &r ett liromedel som underléttar och systematiserar daghemmets
arbete med att utveckla barns sociala och emotionella kompetens.
Start-programmet fokuserar pa barnets kinslor, empati, anknytning och
samspelsfardigheter och riktar sig till barn i dldrarna 1-3.

Laks mTRSD sk RN S5 LASON.

Kursdatum och ort:
s TA R T 12.2.2020 Helsingfors klockan 12.30-16

LIVSKUNSKAP FOR DE MINSTA

13.2.2020 Abo klockan 12.30-16
Deltagaravgift 30 €, kaffe med tilltugg ingar.

Start-materialet ges ut av Nypon forlag och kan
bestéllas fran www.nyponforlag.se
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Stegen % Skolstegen
—inspirationsdag

Stegen och Skolstegen ar laromedel som utvecklar
barns forutsattningar for larande samtidigt som
det framjar social- och kdnslomaissig utveckling.
Materialen bygger en grund for lirande, goda re- <@
lationer och hélsa. Stegen-materialet 4r anpassat
for barn i aldern 4-6 &r och Skolstegen-materialet
riktar sig till barn i férskolan och ak 1.

Under inspirationsdagen kombinerar vi bada

programmen sd att deltagarna far ta del avden
del som ér relevant for den malgrupp man jobbar
med.

Kursdatum och ort:
14.5.2020 Helsingfors
3.6.2020 Vasa

Inspirationsdagen ordnas klockan 9-16.
Deltagaravgift 50 €, kaffe och lunch ingar.
Skolstegen- och Stegen-materialen kan
bestillas frain www.nyponforlag.se.

<o ALIONSAAGAT
. A ainaar octh INSPIr ALIONS .
ar ocksh ‘2\‘3‘3&3\\“ il den egna kovmuned
ar ’

M.\V\.\Niﬁ“tm\ deltagare ar 1. ationerpadagis

Ikhalsan.ﬁ/tryggarel

malan se: www.fo 044 788 6030 eller

folkhalsan.fi. tin
A4 788 3633.

och kursan
toor-grenner@
alsan.fi, tfn 0

For mera information
eller kontakta maria.s o
jennie.stolzmann@fol
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Workshop i Kompiskonst KOMPIS
KONST

Kanskap och ivmingar
for ot skoapa e fangerande. arupp

Kompiskonst dr en bok som innehaller praktiska
verktyg for att utveckla kompisrelationer och stirka
en positiv gruppanda. Verksamhetsmodellerna

och ovningarna i boken riktar sig till barn fran tre .
ar och uppat. Under workshoppen far du kunskap {ﬁ‘ )
om och praktiska tips p& hur du genom att stédja
sampelsfardigheterna i barngruppen kan férebygga
mobbning.

Vi Laskosnen & L

Kursdatum och ort: 5.2.2020 Helsingfors

Inspirationsdagen ordnas klockan 12.30-16. Deltagaravgift 30 €,
kaffe med tilltugg och boken Kompiskonst ingéar i priset.

Tillsammans skapar vi ot
tryg9a relationer pa dagis pdog

Vill du inkludera vardnadshavarna i
trygghetsarbetet pa dagis? D& har vi en
broschyr for dig. Broschyren kan printas ut
pa www.folkhalsan.fi/tryggarelationer eller
bestallas av maria.stoor-grenner@folkhalsan.fi
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Dagistred

Vill du jobba f6r Dagisfred pa ditt daghem? Pa Folkhélsan har vi material som
stod i arbetet. En dialogduk for dagisfred som riktar sig till daghemspersonalen,
ett dagisfredsspel for barnen samt verksamhetskort med tips och idéer for att
komma igang med verksamheten. Dagisfred har som syfte att paminna barn,
pedagoger och viardnadshavare om att var och en ska ha rétt att gé i ett tryggt och
trivsamt daghem.

Syftet med verksamheten é&r att forebygga mobbning och ensamhet bland barn
redan i tidig alder.

Vi ordnar en processutbildning i Dagisfred i Abo tillsammans med MLL under
véren 2020. Utbildningen bestér av tva tillféllen.

Tillfalle 1: 22.4.2020 klockan 12-16
Tillfille 2: 12.5.2020 klockan 12-16

Processutbildningen &r gratis. Vi bjuder pa kaffe med tilltugg.
Anmalningar pa www.folkhalsan.fi/tryggarelationerpadagis

I ar utlyses Dagisfreden och Skolfreden den 19.8.2020 i Abo. Utlys du ocksa
Dagisfred pa ditt daghem! Ballonger for festen kan du bestilla fran och med
april per e-post av maria.stoor-grenner@folkhalsan.fi. Allt material kring
Dagisfred hittar du pa www.folkhalsan.fi/tryggarelationerpadagis.
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Vi erbjuder dven foreldsningar i och stod kring

Kropp, granser och sexualitet

Att tala med sméabarn om sexualitet &dr ndgot som ménga upplever som
svart. Vid vilken alder ar det lampligt att borja och vad ska man saga?

Hur kan vi tala om d&mnet pa ett bra satt med barn, vilka ord ska vi anvanda?
Vi gér igenom vad barns sexualitet egentligen ar, hurdant beteende som
kan forekomma och nér man behover lagga sig i. Vi lyfter fram fragor som
barn har och hur man kan stéda i och ta upp &mnet pa ett latt och positivt
Satt.

Om du vill boka en tva timmars forelasning for personalen eller en pro-
cessutbildning gillande temat (3x3 timmar), kontakta Suss Ahman,
tfn 050 326 4807, e-post suss.ahman@folkhalsan.fi.

Jamstalldhet och jamlikhet

Kénner sig alla barn pa daghemmet inkluderade i verksamheten pa lika
villkor?

Hur paverkar barnets kon, funktionsvariation eller etniska tillhorighet
personalens bemotande av barnet? Hur ser rutinerna, utrymmet och
materialet ut ur de hir perspektiven?

Vi erbjuder inspiration och stod for att komma igang eller vidare med
jamstalldhets- och jamlikhetsarbetet pa daghemmet. Om du &r intresserad
av en forelasning eller stod i arbetet kan du kontakta Sara Sundell,

tfn 050 514 1818, e-post sara.sundell@folkhalsan.fi.

Vihaller pa att fornya vart bildkortsmaterial som ar ett
verktyg i arbetet med jamstalldhet och jamlikhet pa
dagis. Materialet blir klart under varen. Om du blev
nyfiken kan du kontakta Sara Sundell eller folja med
var webbsida: www.folkhalsan.fi/jamstalldhetpadagis

www.folkhalsan.fi



