Del 3: Dansgladje, rytm och rérelse

Tid: 16.2.2023, kl. 9-16 i Helsingfors
Plats: ~ Arbetets vinner, Annegatan 26, festsalen
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Deltagarna far kunskap och verktyg i hur man kan anvanda kroppen som ett medvetet
uttrycksmedel och hur kroppsmedvetenheten kan stdda sjalvkanslan och tryggheten. Hur kan
man stdda inldarning, sprakutvecklingen och kreativiteten genom rorelse och lek? Vi far intryck av
danspedagogiken och gor kopplingar mellan empatiforskning och skapande. Deltagarna far prova
pa praktiska 6vningar i dansgladje, koordination, samarbete och tillit, samt skapa rorelse och
danssekvenser. Genom att anvdnda sin kropp och att dansa tillsammans med andra lar sig barnet
att anvianda de sma byggstenar som &r viktiga for interaktionen; att samarbeta,
kompromissa och hitta balans. Dansen vacker gladjen i att réra pa sig och ger alla barn
mojlighet att lyckas, oberoende vilka fysiska forutsattningar hen har.

Utbildare i Helsingfors: Ella Enqvist, danspedagog och Heidi Laakso, danspedagog

Heidi Laakso dr danspedagog med manga ars erfarenhet av
att undervisa barn, ungdomar och vuxna i dans. Hon har
utfort danspedagogikstudier enligt Teaterhdgskolans
laroplan samt utbildat yngre dansinstruktérer, och varit
workshopledare pa Embodied Mind -seminarium vid
Helsingfors universitet. Heidi ar dven utbildad musikalartist
och upptrader flitigt i olika produktioner och evenemang.
Behovet av att bérja undervisa dans kom fran ifraga-
sattandet av pedagogiken hon motte pa sin konstaknings-
karridr och sedan dess har hon aktivt arbetat for att skapa
en trygg och accepterande miljo for dansare, for att starka
deras sjalvskansla och kroppsmedvetenhet.

Ella Enqvist ar utbildad danspedagog pa Stockholms
konstnarliga hégskola och har sedan dess
undervisat allt fran 2- till 70-aringar i Helsingfors.
Hon studerar nu dven fysioterapi pa Arcada. For
Ella har dans alltid varit ett satt att uttrycka sig och
vill ge den chansen &ven till andra.




