MA BRA-HANDEN

RELATIONER
OCH KANSLOR

Vad har du ként idag?
Vem kan du prata med?

Hur har ditt humor varit?

MAT OCH RORELSE
MALTIDER OCH KROPP

Vad at du idag?
Ater du regelbundet?
Hur paverkar maten din ork?

SOMN
OCH VILA

Vilar du vid behov?

Sover du tillrackligt?
Paverkar skarmar
eller spel din somn?

VARDAGSRYTM

Skola eller jobb Vad tycker du ar viktigt i livet?
Egen tid /i e Lever du enligt dina
Hobbyer I varderingar?

Hushéllssysslor ~ © Vilka val far dig att ma bra?

Hur rér du pa dig under dagen?
Vilken rorelse kanns bra for dig?
Vad behéver din kropp?

FRITID OCH
KREATIVITET

Hur slappnar du av?
Vad tycker du om att géra?
Vad gor dig glad pa sociala

medier eller i spel?

VARDERINGAR

(i
OGS




