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Vad associerar du med kroppsligt
larande?
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"VI1 HAR INTE
KROPPAR, VI AR

KROPPAR"”

- Maurice Merleau-Ponty
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Kroppsligt larande

«  Kroppsligt IGrande framstdr som ett “hot topic” i flera olika pedagogiska forskningsomréden
(t.ex., Aartun et al., 2022; Fugate et al., 2019; Georgiou et al., 2019; Hegha & @rboek, 2021;Jusslin et al., 2022;
Zhang et al., 2021).

«  Kroppsligt I@drande "som en systemisk och holistisk process som sker inom hela mdnniskan och
mellan mdnniskor, och i relation till den sociala och materiella varlden”
(Anttila, 2018).

«  Kroppsligt I@rande innebdr att manniskokroppen ar aktivt engagerad i lGrandeprocesser

«  Kroppsligt IGrande handlar inte enbart om fysisk aktivitet

—  Kroppsligt I@drande omfattar mer &dn endast synliga rérelser for att dven omfatta inre
kroppsliga fornimmelser, upplevelser och fysiologiska forédndringar

2023-02-23 5
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Vad associerar du med dans?
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Dans

(Kreativ) dans férstds som
tolkningar av idéer, tankar och
kAnslor som uttrycks med rorelser
utifrdn egen kropp och férmdéga
och i relation till andra och
omgivningen

(Gilbert 2015).
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Forskning om dans /%\

(se t.ex. Anfttila, 2013; Bond & Stinson, 2007; Gadsden, 2008; Jusslin, 2019; Jusslin &
Forsberg, 2021; Leonard et al. ,2016; Leonard & McShane-Hellenbrand, 2012; Svendler

Nielsen, 2009)

Eit axplock...

2023-02-23

Dans fradmijar kreativitet och stérker samarbetsformdgan
Dans medfor gladije

Dans utvecklar kritiskt tGnkande

Dans kan stddja minnet

Dans kan starka sjalvkdnslan hos elever

Dans kan anvandas i olika dmnen
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Ovningar

Spegel
Att kopiera som koreografiskt redskap

"Kedjan”

Kroppsdelar
Bokst&ver

2023-02-23 9
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Struktur for
danslektion

« Uppvarmning (med koppling till temat)
«  Ufforskning (av temat)

«  Komposition (baserat pd temat)

*  Presentation

* Reflektion

2023-02-23 11
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Konstintegrering

* Konstintegrering som ett dmnesdvergripande

undervisningsmetod ddar ett konstGdmne integreras

med ett annat Idrodmne (Dowell & Goering, 2018;

Koff & Warner, 2001; Marshall, 2014).

— Lérandemdl och kunskapsutveckling i alla
integrerade dmnen



Dansintegrering i las- och
skrivundervisningen
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« Attt utmana litteracitet med dans i skolan (2017-2021; Jusslin, 2019a, 2019b, 2020, 20224q,
2022b; Jusslin & Forsberg, 2021; Jusslin & Hoglund, 2021b)

«  Dans har studerats i kombination med I&sande och skrivande pd olika satt:

2023-02-23

|&sforstdelse (Keindnen et al., 2000; Makopoulou et al., 2020; McMahon et al., 2003),
tidigt skrivande (Logue et al., 2009),

litteraturl@sning (Blazevi¢ & Gazibara, 2014; Smagorinsky & Coppock, 1995),
textanalys (Leonard & Cridland-Hughes, 2019),

poesi (t.ex. Delchamps, 2018; Jusslin & HAglund, 2021a).
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Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3 Lektion 4
Tema L&sa och L&sa och Skriva och dansa Skriva och dansa Abo Akademi
dansa poesi dansa poesi poesi (del 1) poesi (del 2)
(del 1) (del 2)
Innehdll Infroduktion Introduktion Introduktion och Introduktion och
och och uppvarmning uppvarmning

uppvarmning

uppvarmning

Repetition av

Valj musik eller

Improvisations-  Skapa poesiskrivande instrument
dvningar poesidanser
Planera och skriv Skapa dans Hill

L&sa dikter och  Visa upp en fortsattning p&  fortséttningsdikter
titta pd& poesidanser dikten
animationer Visa upp

Titta pd och H&glGsning av poesidanser
Improvisera ge konstruktiv - fortsattningsdikten
och visa upp respons pd Titta p& och ge
poesidanser poesidanser Diskussion och konstruktiv respons

Diskussion och
utvardering

Diskussion och
utvardering

utvardering

pd poesidanser

Diskussion och
utvardering

Arbete med dikter fran bilderboken
Djur som ingen sett utom vi (Stark &
Bondestam, 20146) 14

(Jusslin & Hoglund, 2021)
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Kroppsligt larande i dansande,
Iasande och skrivande

kroppar (Jussiin & Forsberg, 2021)

Vad innebdr kroppsligt l&Grande ndr dans
integreras i elevers |Gs- och skrivprocesser
och vilkket pedagogiskt varde kan det
kroppsliga larandet medfdra 1ds- och
skrivundervisningen?

KROPPSLIG LARING

perspektiver og praksiser




Jag hade till exempel svart i bérian av att f& fill
hur personerna ska vara, som hur deras
personligheter ska vara. Och dd hjdlpte det
mig dd vi dansade fér dd sdg man ju olika
[personligheter], till exempel & vi vari
gympasalen sd skulle vi ha olika beteenden
och gd runt s& dd& hjdlpte, fér dd kanske man
tog lite av alla om man sdg och tyckte om
ndgon annans, sd blandade man lite.

2023-02-23
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Utveckling av elevers

las- och skrivprocesser

* Eleverna upplevde att dansen hjdlpte dem

att skapa forstdelse for litteraturen

* Eleverna upplevde att dansen bidrog till

att ge inspiration och utveckla idéer i
skrivandet

(Jusslin & Forsberg, 2021) 16
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Jag skulle vilja dansa i
omgivningslara fér jag kommer
inte ihdg vad jag har Idst. Jag
fror man minns bdattre det man
dansar.
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danserfarenheter

« Elever utan tidigare danserfarenheter
upplevde att dansen hjdlpte dem i l&s- och
skrivprocesserna frén borjan, medan elever
med tidigare danserfarenheter upplevde
att det var svart med den kreativa dansen
for de hade andra férvéntningar pd vad
dans ar

« Det tog tid fore det kroppsliga IGrandet
utvecklades fill kroppslig kunskap

« Eleverna ség dmnesoverskridande potential
med dansen

(Jusslin & Forsberg, 2021) 17



Ibland svdrare, ibland IGttare. Vissa danser
svart att hitta pd rérelser, men roligt att f& hitta
pd ndstan vad man vill. Och d& man skrivit en
mening skulle man géra en dans ftill den och
det dr svart att férséka hdrma den ddr saken
med rérelser. Och allra svarast har varit att
hitta pd vad man ska skriva.

2023-02-23
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Skapande, kreativitet Aboakden

och uvpptradande

« Eleverna uppskattade de skapande och
kreativa elementen

« Ibland var det svért att koppla samman
dansande, Idsande och skrivande

« Eleverna upplevde att dansskapandet var
enklare ndr de fick veta varifrén
inspirationen till rérelserna kom

(Jusslin & Forsberg, 2021) 18
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samarbete

 Eleverna upplevde att det var |attare att
kombinera dans med ldsande och
skrivande ndr de jobbade i grupper

« Elever upplevde att det var svérare att
dansa texter skrivna av andra personer
Jag maste ténka, eh, kanske att man inte allfid . A+t ge och ta emot respons p& andra

far som man \fill i gruppo)mom.em‘en. Jag har gruppers danser bidrog il I&s- och
dansatifem ar och da kan inte andra allf det skrivprocesserna

som jag kan. Man mdste tdnka pd att inte
gora det for svart, s& att alla kan vara med

2023-02-23 (Jusslin & Forsberg, 2021) 19
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Gladje OCh nY'H'a med Abo Akademi

dans och rorelse

«  Amnet svenska och litteratur blev roligare
tack vare dansintegreringen

- Den gladje som dansen tillférde ansdgs vara

Man I8r sig saker &ndd fast man kanske inte viktig. Ibland kan ldsande och skrivande i
mdarker det. skolan k&nnas orelevant for eleverna.

Man blir gladare. Dagen gdr snabbare! Och s& *  Ldrandet som skedde i dansintegreringen
har vi fatt dansa av oss sd vi inte mdste sitta stilla var nytt och ofta omedvetet for eleverna
hela tiden. Det ar kiva, man blir glad av det och

man far mycket motion.

2023-02-23 (Jusslin & Forsberg, 2021) 20



Centret for — o
livslangt /';
larande

Abo Akademi

Didaktiska overvaganden (ussin, 2020)

. Didaktiskt fokus
*  Varfér kombineras dans, Idsning och skrivande?

;f; I:"l R A N S |. A N [] ¢ Hur kan I@randemal formuleras fér bade svensk&dmnet
53 och dansen¢
LIGHT . Samarbete med larare och/eller konstnar

*  Veminvolveras i planeringen och genomférandet?
. Tidsramar

*  Nda&rkan dans integerase

*  Hur mycket tid behovs?e
. Utrymme

«  Vilket utrymme &r mest [Gmpligte

«  Vilka av utrymmets material kan anvéandas?

ATT DANSA, LASA OCH SKRIVA: - Textvalet

PERFORMATIVA POTENTIALER SOM DIDAKTISKA OVERVAGANDEN o Ar texten |Ompllg for dOnSinTegrerin93

Sofia Jusslin - . L . . .
. Kan dansen bidra fill att utveckla forstaedse for
litteraturen?

« P4 vilket satt kombineras Idsning och dans?

21
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Didaktiska overvaganden (ussin, 2020)

. Kreativitet och forfattarskap
«  Vilken skrivuppgift ar ldmplig for dansintegrering?
i *  Kan dansen bidra till skrivprocessen?
i [.‘I R A N S |_ A N [] «  PA vilket satt kombineras dans och skrivande?

LIGHT

. Musik och rytminstrument
*  Vem vdljer musiken?
«  Vem skapar musikene
*  Armusiken bekant eller obekant for eleverna?2
¢ Har musiken s@ngtexte
. Elevsamarbete
+ Jobbar eleverna ensamma eller i grupper?e
«  Hurmdnga elever ger grupp?
. Lararstod
*  Hur presenteras uppgiftene
. «  Vilka ramar ges &t eleverna?
ATT "ANSA, LASA OCH SKRIVA: — *  Hurdan roll har l&rare i elevers dansskapande?
EEEZ%;%TNA POTENTIALER SOM DIDAKTISKA OVERVAGANDEN . Upptrédande som process
«  Vilkaramar ges for upptrddandete
«  Vilka stédjande fradgor ges till publiken?
«  Ska eleverna visa upp danserna flera génger?

22
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«  Fokuserar p& hur kroppslighet, konstnérlig aktivitet och sprék kan sammanflétas.

« Utvecklar konstndarliga och pedagogiska praktiker som efterstravar att engagera
manniskor holistiskt i deras sociala och materiella miljber.

- Kartl&igger effekten av dessa praktiker, sarskilt i kulturellt méngfaldiga kontexter.

«  Undersodker hur kroppsligt spréklarande genom konst kan bidra till meningsfull
forandring i pedagogiska praktiker.

«  Artfikulerar och kommunicerar den samhdalleliga betydelsen av holistiska,
konstbaserade praktiker for en bredare publik.

///( @ \ \ l {?g_gionala danscentret
“‘A § A %2 UNIVERSITY [ - UNIVERSITY OF T #Osterootten
E ’4 \S OF TURKU J Tampere University COPENHAGEN Norwegian University of Pohjanmaan
ls’ KI 2T ryviskyLan I yLiopisto Science and Technology tanssin aluekeskus

Abo Akademi
University

HARRY
L) scHAUMANS
- l

2023-02-23 KONE FOUNDATION 24



4 UNIARTS HELSINKI HEMSIDA

OM 0SS
PUBLIKATIONER

RESURSER
KONTAKTA 0SS

ELLA - EMBODIED LANGUAGE LEARNING

THROUGH THE ARTS

Forskningsprojektet Embodied Language Learning through the Arts (ELLA; 2021-
2024) undersoker hur kroppsligt spraklarande genom konst kan bidra ill
meningsfull forandring | pedagogiska praktiker. Projektet har huvudséte vid
Konstuniversitet i Helsingfors och finansieras av Konestiftelsen, Svensk-
Osterbottniska samfundet och Harry Schaumans stiftelse.

ELLA-projektet inkluderar tre delprojekt:
| Early ELLA
Il Culturally diverse ELLA

Il Multiprofessional ELLA

ELLA ordnar ett 6ppet seminarium vid Abo Akademi i Vasa 9.12.2022. Du hittar
mera information om seminariet har.

Dataskyddsbeskrivning

Abo Akademi
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Talk-materiaali

KONTAKTA 0SS

DANSA SPRAK!

ETT TVASPRAKIGT VIDEOMATERIAL MED PRAKTISKA VERKTYG
FOR TIDIGARELAGD SPRAKUNDERVISNING

Letar du efter idéer for aktiverande aktiviteter i tidigarelagd sprakundervisning? Ar
du intresserad av kroppsliga och konstbaserade tillvdgagangssatt i barns
spraklarande? Undrar du vad kombinationen dans och spraklarande innebar i
praktiken? Dyk in i sprakets, rérelsens och dansens fantasifulla varld!

| materialet hittar du exempel fran svenskundervisningen i grundskolans lagre
arskurser, men du kan &ven tillampa dem i undervisningen av olika sprak och
med elevgrupper av olika aldrar.

E  Kielid tanssien! Johdanto

opetukseen

Watch on (3 Youlube

Materialet bygger pa aktiviteter och pedagogiska praktiker som ett

Abo Akademi
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Dansintegrering
med yngre barn

«  Lyssnain barnen och bygg pd deras initiativ

— L&t barnen komma pé roérelser

— L&t barnen ocksd vdlja ljud och bokstéver
 Varva intensiteten mellan akfiviteterna

— Musiken kan anvéandas for att stalla

tempot
«  Korta aktiviteter for att hdlla koncentrationen
och orken uppe

27
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Vem ska/kan undervisa dans och
dansintegrering?

Dansare?
Dansldrare?
GymnastiklGrare?
Larare i smébarnspedagogik?e
ForskolelGraree
Klasslarare?
Musikl@rare?
Amnesldarare?



