Upplagg till fortbildning inom drama och teaterlek 13.1.2023

Henrika Andersson

Vad ar en fjader? (samla gruppen har och nu, vacka nyfikenhet, lusten att leka och
undersoka varlden)
¢ Presentation av deltagarna via mjukisdjuret
Sag ditt namn, varifran du kommer och hur du ka&nner dig just nu. Beratta ocksa
vem som ar din van/agare och vad hen ar nyfiken pa att veta

Drama handlar om 2 saker: lek och lust att kommunicera
o Beratta om dagens upplagg.
e Enrunda om vad som Onskas eller tankar som forra traffen vackte hos dig
¢ Och om man inte har lust? BEJAKA det som ar, s& kommer du vidare

Lek och kommunikation handlar om viljan att lara sig mer och férsta: -> barn ar nyfikna!
TIPS! Tank inte ratt/ fel , bra/ daligt. Rikta istallet alltid din uppmarksamhet pa ditt djur
eller den andra (som din karaktar riktar sig till) Da glédmmer du dig sjalv!

Mijukisdjur som pedagogiskt verktyg (handdockor for att hantera kanslor)
Exempel med Frille marsvinet som medlare i konflikter (funkar bra ocksa for vuxna)

Om att kanalisera kanslor:

Prova att etablera pa eftis eller i klassrummet olika mjukisdjur: Den glada, den ledsna,
den arga, den busiga, den trotta osv — vem ar du idag?

Prova med att rama in och forstarka EN kansla at gangen hos ditt djur, utveckla denna
kansla och mot varlden genom den kanslan. Prova dig fram tills kanslan ar klar att
forandras.

o Parvis ovning: Intervjua "din grannes” mjuksidjur (bade yttre och inre
egenskpaer, hemlighet och radsla). BYT.
Darefter valjer varje paret en sak och hittar pa en situation dar saken de valt ar
central (kan vara dold):

o VILJA! Tank pa vad ditt djur vill? Viljan ar drivkraften i en scen.

o Skriv en dialog (ca 10 min) Alla Iaser eller visar upp sina scener

10.15 - 10.35 (kaffepaus)

Nagu-nalle boken som teatermanus (Krot om Nagu-nalle och kastasdjuren och hur
boken féddes)
o Ledde till bla samarbete med Roda korset
« Dagisar och skolor har en egen nalle (alla far ha djuret en vecka hos sig, skriva
om hur det varit, kanske rita en bild)
o Alla jobbar med sitt mjukisdijur, ritar och skriver om det, hittar pa en historia Kan
bli t.ex en utstallning i skolan

« Ge exempel pa dramatiseringen och lasa hogt de tva forsta scenerna



Scen 1 Etablera hér och nu och huvudpersonen

Scen 2 Etablera miljon och bista vinnen

Scen 3 Olyckan/ vad som hinde och forde oss hit
Scen 4 Ater till nuet — nyfikenheten och framétrérelse

Uppgift:
« Alla véljer (ensam eller) parvis en bok: skriv eller planera de tva forsta scenerna i
boken. Hur skulle du jobba med beratteslen/boken i klassen? Vad behdver du?

o Alla far spela upp eller beratta hur de skulle gora / fragor som vaknar hos de
andra

o« VAR KONKRETA (20 + 10 min)

Hur géra dramaodvning med alla barn med?

o Enkelt for de minsta "Kaninen gillar” boken ( presentera dig som ditt djur och
beratta tre saker du gillar. Avsluta med, och min van xx som sitter som nasta )
Utveckla gillar till -> tycker om att gora (en rorelse) sedan gor alla rorelsen tills
kaninen ger vidare fragan (vad tycker ekorren om att géra?)

o For att utrrycka en kéansla, hur mar du idag? Anvand for de yngre emoijs — be
barnen valja en emoij
(alt. ett djur/docka som kunde hora ihop med en kansla nar de leker)

Lat barnen forst beratta hur deras djur/docka mar och var det kanns i kroppen.
Vad skulle hjalpa djuret om hen vill férandra sin kansla? Sok ett par som kan hjalpa

o Lek utgaende fran ett foremal (helst nanting enkelt som en boll/ pinne/ kotte
/toapappersrulle)
Och lat saken férvandlas och anvandas for olika andamal (lat fantasin fléda!)

Tips for dig som soker pjas att dva eller satta upp med barngrupper eller ungdomar:
https://pjasbanken.labbet.fi/pjasbanken/
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