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Bakgrund

- Undervisnings- och kulturministeriet publicerade i januari 2021 ett Atgdrdsprogram
for férebyggande av mobbning, vald och trakasserier inom smabarnspedagogiken,
skolorna och laroanstalterna.

- Atgardsprogrammet innehdll 14 3tgarder med hjalp av vilka man pa olika satt skulle
gbra t.ex. skolornas verksamhet tryggare for barn och ungdomar.

- Atgard 2 & 11: Sakerstallandet av en trygg studiemiljo och en precisering av
bestammelser om mobbning och trakasserier

- Atgard 3: Framjande av skolengagemang och forebyggande av skolfranvaro
. Atgérd 5: UBS webbplatshelhet

. /S\tgérd 8: NCU:s utvardering av metoder som foérebygger mobbning och dkar
valbefinnande och arbetsro
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Atgird 5: Webbplats for féorebyggande av
mobbning

Utbildningsstyrelsen utarbetar i samarbete med olika aktérer, i samradd med elever och studerande samt i
samarbete mellan hemmen och skolan en webbplats for férebyggande av mobbning. (min. Saramo)
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P& webbplatsen informeras om den befintliga lagstiftnings- och normgrunden som géller férebyggandet av
mobbning i skolan.

Malet med webbplatsen &r att erbjuda praktiska rad och konkreta atgérder for att forebygga mobbning i skolor
och laroanstalter.

Malet ar att engagera hela skolgemenskapen i att stirka en verksamhetskultur som férebygger mobbning och
vald samt stdder samhérighet och valfard.

Malet &r att 6ka elevernas och studerandenas forstaelse for konsekvenserna av mobbning och vald. Malet ar
att starka elevernas och studerandenas delaktighet i arbetet mot mobbning.

M3alet ar att stirka vardnadshavarnas delaktighet i arbetet for att forebygga mobbning i ett samarbete mellan
hemmen och skolan.




Barnstrategins genomforandeplan, atgard 20:

Det utarbetas en webbplats fér bekdmpning av mobbning, sexuella trakasserier, vald,
hatretorik och diskriminering av barn och unga. Mobbning, sexuella trakasserier, vald,
hatretorik och diskriminering paverkar barns och ungas valfard i vardagen i betydande
utstrackning. Dessa fenomen ar allt oftare kopplade till digitala miljder, och ocksa hjalp
till dem soks i allt hégre grad ocksa pa natet. Inom atgarden samlas befintligt material
samt utarbetas nytt stddmaterial for ingripande i mobbning och andra for barn och unga
skadliga fenomen. Webbsidorna genomférs pa Utbildningsstyrelsens webbplats och de
utarbetas i samarbete med andra myndigheter. Vid utvecklingen av materialet engageras
barn och unga samt organisationer, fordldrar och andra narstaende till barn samt
personal inom smabarnspedagogik och utbildning.
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Klassens elever trivs bra tillsammans ofta

Flickor
M=3386
l l':l'nlll':li:l laraanstaler
Ak 4-5 | grumdl, utl,
‘:-l'ull'."'l"-kﬁl'lr-:illr_.i
I IHmaEnsialer
M=47053
Pajkaar

i 20 #]% G0 B 1K1
THL: Enkaten Haka §skolan 2021

Indikatorn grundar sig pa fraga "Trivs eleverna i din klass tillsammans?". Svarsalternativ: 1) ofta, 2) ibland, 3) aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.
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Kommer bra dverens med sina skolkompisar

N=48120
Flickor
N=3383
I Ovriga |4roanstalter
Ak 4-5 i grundl. utb. L
l Svensksprakiga
laroanstalter
N=47926
Pojkar

N=3100

0% 20% 40% 60% 80% 100%
THL: Enkéten Halsa i skolan 2021

Indikatorn grundar sig pa fraga "Hur bra kommer du 6verens med dina skolkompisar?".
Svarsalternativ: 1) bra, 2) ganska bra, 3) daligt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.
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Har varit med och planerat skolans saker

N=42192
Flickor
N=2948
I Ovriga |aroanstalter
Ak 4-5 i grundl. utb. »
Svensksprakiga
II laroanstalter
N=40061
Pojkar

N=2553

0% 20% 40% 60% 80% 100%
THL: Enkéalen Halsa i skalan 2021

Indikatorn grundar sig pa fragan "I vilken man har du varit med och planerat foljande under denna arskurs?".
Summavariabeln formas av delfragor 1 )Skolans gemensamma regler, 2) Rastaktiviteter, 3) Skolans
gardsomraden, 4) Skolmaltider, 5) Skolfester, -evenemang och -utfarder, 6) Lektionsinnehallet.
Svarsalternativ: 1) mycket (2 poang), 2) i viss man (1 poang), 3) inte alls (0 podng). Granskningen omfattar de

som har fatt minst 6 poang sammanlagt.

I Utbildningsstyrelsen/Christine Sdderek



Lararna &r ofta intresserade av hur eleven mar

M=48135
Flickor
M=3386
I l'l'l'.-quu laroansialer
Ak 4=5 | grundl, uilb,
Sversksprakips
I lHraansialier
MN=47BTE
Pajkar

MW=3103

055 X 0% G0 B 1%

T - Frdeaiwn Hales sainsdan 3071

Indikatorn grundar sig pa fraga: "Ar l3rarna intresserade av hur du mar?".
Svarsalternativ: 1) ofta, 2) ibland, 3) aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.
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Svensksprakiga ldroanstalter: Kinner sig ensam

Flickar Pojkar
Ak B=3 i grundl, Ak B=3 i grundl,
uith. Gymnasier ‘frkasldroanstalier uith. Gymnasier ‘frkasldroanstatier
100%
BO%
B
Ll

M=2610  W=2854 M=1776  M=2035 M=6A1 M=48T M=2443 N=2675 M=1346 MN=1476 M=4TH W=T28

l el I pitky

Indikatorn grundar sig pa fragan "Kanner du dig ensam?". Svarsalternativ: 1) aldrig 2) mycket séllan 3) ibland
4) ganska ofta 5) hela tiden. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 4 eller 5 som svar.
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Méjlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet

w7952 | -

Ak 45 i grundl, utb,

M=d2592
Ak B-9 i grund|l. utb. o
Flickor
_ N=25862
Gyminasier
Yrhesldroanstaler
. wriga laraansialer
I SvwerckRprakigs
|BraAnNsIalNET
Ak 4-5 i grund|. utb.
N=38007
Ak BB i dl, wiks,
e w=2453 | -
Pojkar
S n=17218 | -
! N=1421
n=11292 [ -

Yriesldroansialier
v=co9 | -

0 e Lol 6% B 100%:
T Frbatnn Hilsa o shoskan 2001

Indikatorn grundar sig pa fragan "Finns det i din skola en vuxen med vem du vid behov kan prata om sadant som
tynger dig?". Svarsalternativ: 1) nej, 2) ja, 3) jag vet inte. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 som svar.
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Svensksprakiga liroanstalter: Mdjlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet

Flickor Pojkar
Ak 4=5 i grundl. Ak 8=9 i grundl. Ak 4-5 i grundl. Ak 8-9 i grundl.

utb. utb. Gymnasier Yrkesldroanstalter utb. utb. Gymnasier Yrkesldroanstalter
100%
80%
60%

48

40%
20%

o N=2966 N=3383 N=2551 N=2774 N=1767 N=2006 N=662 N=474 N=3031 N=3086 N=2284 N=2463 N=1308 N=1421 N=919 N=689

l 2019 l 2021

THL: Enkaten Halsa | skolan 2021
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Har inte mobbats i skolan under ldasaret

Nma§112

Ak 4-5 i grundl. uth,

M=d3612 T3
Ak 8-9 | grundl. utb. e
Flickor
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" Ne203s
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’
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Yriecldroansialier

O 2 Lo 0% T 100%:
THL: Enkalnn Hasa i skelan H001

Indikatorn grundar sig pa fragan "Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under denna termin?".
Svarsalternativ: 1) flera ganger i veckan, 2) ungefar en gang | veckan, 3) mera sillan, 4) inte alls.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar.
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Har inte deltagit i mobbning av andra elever

Nm4TTES
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.
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2 i e 100%
T Eniaban Hasa i skolan #0901

Indikatorn grundar sig pa fragan "Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under denna
termin?". Svarsalternativ: 1) flera ganger i veckan, 2) ungefar en gang i veckan, 3) mera sallan, 4) inte alls.
| understkningen dr dem, som har svarat alternativet 4.
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Webbplatsen

Sidornas innehall:

. Text

. Videoserie

. Podcasts

. Planscher och kom ihdg-listor

. Lankar till ytterligare information och material

Malgrupp:

Personalen inom smabarnspedagogiken,
férskoleundervisningen, grundldggande utbildningen,
gymnasieutbildningen och yrkesutbildningen

Vardnadshavare

Barn och ungdomar
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Sag

NEJ

till allt vald!

VY

Ta avstand fran mobbning, trakasserier,
diskriminering och andra former av vald.

Webbplatsen &r en del av UKM:s
dtgérdsprogram for
férebyggande av mobbning, vald
och trakasserier inom
smédbarnspedagogiken, skolorna
och ldroanstalterna
och
Barnstrategins
genomférandeplan
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~ Tunnista kiusaaminen - myds verkossa
2 : Opetushallitus
. Kiusaamiseen puuttumisen keinot

3 ) Opetushallitus

- 4.57

Vuorovalkutustaldot ja vikivallan ehkiisy

@ v Opetushallitus

0 Huomaa ja tunnista lapsen kokema seksuaalinen vikivalta
5 b BN Opetushallitus

g ‘ 5.02 §

Nuorten kokema seksuaalinen hairintd ja vakivalta - Tunnistaminen ja puuttuminen

6 X Opetushallitus
53
TILAA

- Miten voimme ehkaisté syrjintadd ja vihapuhetta

~ Viahemmistét ja moniperusteinen syrjintd -~ Tunnistaminen ja ehkéisy

TOISTA KAIKKI

Kiusaamisen, hairinnan,
syrjinnan ja vakivallan
ehkaiseminen

10 videota « 2 067 katselukertaa * Viimeks|
péivitetty 23.8.2022

= X &

@ Opetushallitus

Huoltajat ratkalsemassa — Toimintamallit kotien kanssa tehtidviian yhteistyohon

Yhteisty6 viranomaisten kesken

-Aula lasta viiveetti! -
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Videoserie
. svensksprakiga experter
medverkar

. det gar att valja textning till
svenska, finska och engelska, for
en glel videor aven flera andra
sprak

« 2 videor av Tussitaikurit

« 3 videor gjorda i samarbete med
Institutet for halsa och valfard
(THL)

3 podcasts, textade till svenska

Hittas pa UBS Youtube-kanal:
https://www.youtube.com/watch?v=ZA

wqilJzzxQ&list=PLsBm4tVhwD2E CtDx

K87 03Bhf73JnU9y
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https://www.youtube.com/watch?v=ZAwgilJzzxQ&list=PLsBm4tVhwD2E_CtDxK87_03Bhf73JnU9y

Hem

Aktuecilt - Tjanster Utblidning och examina ~ Utveckling och internationalisering ~ Statistik och publikationer ~ Omoss ~ For larare

h tt p S: U WW_W .-0 p h - fl Forebyggande av mobbning,
./ SV / Sd g -n e] -tl I I -d I It- trakasserier, diskriminering och vald

v a I d Mobbning, trakasserier, diskriminering och vald paverkar i hog grad
barn och ungas valbefinnande och kansla av trygghet i vardagen. De
nya webbsidorna Sag nej till allt vald samlar information,
anvisningar och verktyg for hur man kan identifiera, forebygga och
ingripa vid situationer av detta slag inom smabarnspedagogiken, i
skolorna och vid laroanstalterna.

Tianster - [EEUTTPUCPRRTNSEUNINNE  \c,cchiing och intermationalisering - Statistik ach publikationer - Omass - Ferlarare

Akuellt -

Undervisningsvisendet och coronaviru_ >

smibamspedagogik

Forskoleundervisning

Dele sida @) e

Grundiaggande uthildning

Gymnasieuthiidning >
ricesuthildning >

Forebyggande av mobbning. trakasserier, d_ andra yrk

Uthildning som handleder f8r sxamensuthi._

Grundiaggande konstundervisning

Trieshgskalor ach ushrersitat.

Sprik och translatorexamina

Eritt bildingsarbets

Bam, elever och studerande med invandra_ ség

Samer, ramer och tackensprikiga
Livsiing handisdning | Finkand

WP till alit vald!

3 avstind frin mobbning, trakasserier

deskriminenng och andea former av vald
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https://www.oph.fi/sv/sag-nej-till-allt-vald

Sidornas upplagg

- Definition och lagstiftning
« FOrekomst av fenomenen
- Identifiering av fenomenet och metoder for att ingripa i det

« Forebyggande av fenomenet och verksamhetsmodeller som framjar trygghet
och sakerhet

. Elev- och studerandevardstjansterna — hjalp och stdd
.+  Samarbetet med vardnadshavarna

- Myndighetssamarbete, anmalningsskyldigheter och informationsgangen
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Atgird 2 & 11: Sikerstillandet av en trygg studiemiljo och en
precisering av bestammelser om mobbning och trakasserier

« Lagandringar gjordes och den grundlaggande utbildningens laroplansgrunder uppdaterades
i enlighet med dessa, andringarna tradde i kraft 1.8.2022:

« 29§ Ratt till en trygg studiemiljo (andrad, utdkad till andra stadiet)

Skolans larare eller rektor ska meddela om trakasserier, mobbning, diskriminering eller vald som
skett i studiemiljon eller under skolvagen och som kommit till hans eller hennes kannedom till
vardnadshavaren eller ndagon annan laglig foretréadare for den elev som misstinks for detta och for
den elev som utsatts for detta.

- 35§ Elevens skyldigheter

En elev ska utfora sina uppgifter samvetsgrant och upptrada korrekt. En elev ska lata bli att
mobba eller diskriminera samt handla s3 att eleven inte dventyrar andra elevers,
skolgemenskapens eller studiemiljons sakerhet eller halsa.

OBS! Lagen om grundlaggande utbildning kap 8a Morgon- och eftermiddagsverksamhet

- 48 d § Ratt till en trygg milj® och studiesociala férmaner

Ett barn som deltar i morgon- och eftermiddagsverksamhet har ratt till en trygg miljo i

verksamheten.
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Atgird 3: Framjande av skolengagemang och forebyggande av
skolfranvaro

 Under ldsaren 2021-2023 har UKM lett ett projekt kring skolfranvaro: SKY -
Engagerande arbete i skolgemenskapen. Projektet har utmynnat i bade en lagéndring
som medfort andringar i laroplansgrunderna for den grundlaggande utbildningen och i
den nationella rekommendationen Var gemensamma skolvdg som publiceras i en
handbok senare i var.

« NCU har medverkat i projektet och bidragit mycket information kring hur arbetet med
att framja skolengagemanget, stdda skolndrvaron och ingripa i skolfranvaro fungerar,
vilka punkter vi annu behdver fokusera pa att utveckla och hur olika personer
upplever arbetet (t.ex. klassférestandare, foraldrar)

- Lagandringen och andringarna i laroplansgrunderna trader i kraft 1.8.2023

« 26 § Fullgorande av den grundlaggande utbildningen

Utbildningsanordnaren ska forebygga franvaro hos elever som deltar i den
grundlaggande utbildningen samt systematiskt félja upp och ingripa i franvaron.
Utbildningsanordnaren ska underritta elevens vardnadshavare eller nagon annan laglig

foretradare for eleven om olovlig franvaro.
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Valbefinnandearbetet i skolorna fr.o.m. 1.8.2023

. I och med vardreformen och det att skolkuratorerna och skolpsykologerna
fick valfardsomradena som sin arbetsgivare, gjordes flera &ndringar i elev-
och studerandevardslagen.

. Kapitlet om elevvard skrevs om i sin helhet och féreskriften gavs innan jul.
Andringarna tas i bruk 1.8.2023.

« I kommunerna haller man som bést pa och gér upp utbildningsanordnarens
elevvardsplan dar valbefinnandearbetet beskrivs och olika skolvisa uppgifter
samlas in. De skolvisa uppgifterna innehaller t.ex. information om hurdan
resurs skolhalsovard, kurators- och psykologtjanster som behévs och
informationen férs vidare till valfirdsomradena.
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Video: Identifiera mobbning - dven pa webben

maj 2023 | Utbildningsstyrelsen/Christine Sdderek




OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Tack!

Christine Sdderek
Utbildningsstyrelsen




