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NYHETSBREV FOR DIG SOM JOBBAR INOM
MORGON- OCH EFTERMIDDAGSVERKSAMHETEN

FEBRUARI-MARS 2022

God fortsattning pa det nya aret!

Nya material med tips for verksamheten

Varens mangsidiga kurser i hela Svenskfinland

NATIONELLA ARENDEN « UTBILDNING OCH KURSER « MATERIAL - TIPS

Sydkustens landskapsforbund representerar det svensksprdkiga natverket inom Utbildningsstyrelsens
nationella natverk for utvecklandet av morgon- och eftermiddagsverksamheten.
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Handelser sasom den pagaende krisen i Ukraina uppror oss alla. Nyheter som formedlas om
det skedda i olika medier ger upphov till forvirring och radsla, speciellt hos barn och unga.
Den smabarnspedagogiska verksamheten, skolan, morgon- och eftermiddagsverksamheten
har vid sidan av hemmet en sarskilt viktig roll i att dterstalla trygghetskanslan hos barnen och
de unga. Barn och unga ska skyddas fran ett overflod av krigsrelaterade nyheter — sddant som
ager rum nagon annanstans men som ocksa uppror har hos oss.

Situationen i Ukraina lever hela tiden och inte heller vi vuxna kan ha svar pa alla fragor. Vi som
arbetar med barn och unga kan man anda hjalpa dem att forsta vad som har hant och att for-
halla sig lugnt till situationen. Det I6nar sig att pdminna barnen om att situationen i Ukraina
ar exceptionell och att det ar tryggt att leva i Finland. Vara skolor har bra beredskap for olika
hotfulla och farliga situationer. En central uppgift for skolan och eftis ar ocksa att i en pagaen-
de krissituation uppratthalla rutinerna i vardagen och fokusera pa en normal och trygg vardag
for barnen och de unga. De dagliga rutinerna ar en viktig del av trygghetskanslan.

Det dr bra att komma ihdg att det i vara skolor finns barn och unga samt anstallda med rysk
och ukrainsk bakgrund. En del av dem kan kdnna oro fér hur deras anhériga har det. Krigs-
nyheterna vacker kanslor och for vissa kan situationen vara traumatisk. Vi ska handla rattvist,
jamlikt, jamstallt, humant och vidsynt — alla har ratt till jamstalld och jamlik behandling.

Vi tar hand om varandra, sarskilt om barn och unga!

Hjalp och anvisningar for att hantera situationen med barn eller unga hittar du till
exempel pa Mannerheims Barnskyddsférbunds, Barnavardsforeningens och
Utbildningsstyrelsens webbplatser:

https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/barn-och-krisnyheter/
https://www.oph.fi/sv/nyheter/2022/
https://www.bvif.fi/blogg/tala-om-krissituationen-med-ditt-barn-10-tips-for-foraldrar/
Samtalshjalp erbjuds ocksa pa stdllen som t.ex.:
Komunernas telefonradgivningar

Psykisk Halsa Finland rf: s kristelefon har jour pa finska, svenska, arabiska och engelska:
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
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Fokus Ma bra

Valkommen pa en foraldrakvall online

Hem och Skola ordnar foéraldrakvall online med
Mirjam Kalland pa temat Hur stéda barns
och ungas framtidshopp under tider av osdkerhet

Mirjam Kalland ar professor i smabarnspedagogik
vid Helsingfors universitet och ordférande for
Mannerheims barnskyddsférbund.

Datum och tid: Torsdag 17.3.2022 kl. 18 - 18.30

Anmalning: Anmal dig via denna lank (OBS! ej FB) till féreldsningen, senast 14.3:
https://forms.office.com/r/vgAP3pXRy1
Alla som anmalt sig far en lank till Zoom rummet dagen innan féreldsningen.
For mera info, kontakta Petra Hognas, petra.hognas@hemochskola.fi

Hur maoter vi utmaningar hos barn, unga

och familjer? -
« Edunova

Datum, plats och tid:
17.3.2022 kl. 13.00 - 16.00 i Vasa
29.3.2022 kl. 13.00 - 16.00 i Narpes

Malgrupp:
Personal inom skola, morgon- och eftermiddagsverksamheten, smabarnspedagogiken, m.m.

Innehall:
| kurser behandlas féljande teman:

* Hur motivera barn och ungdomar i skolmiljon och i smdbarnspedagogiken?
* Utmaningar i familjen

* Det goda foraldraskapet

* Hur stoda barn unga och familjers valbefinnande?

*Visom arbetslag i det stodjande arbetet

Utbildare:
Thomas Kallund. Special sjukskotare, familjeterapeut, psykoterapeut, yrkeslarare.

Anmalning: www.edunova.fi
Kurspris: 80 euro

Forfragningar:
Thomas Kallund, tfn 044 750 32 50, e-post thomas.kallund@yrkesakademin.fi
Carina Kekale, tfn 050 407 00 54, e-post carina.kekale@yrkesakademin.fi

Férsta hjdlpen kurser samt Hygienpass kurser och test erbjuds ocksa i olika regioner i Osterbotten.

www.edunova.fi

SYDKUSTENS LANDSKAPSFORBUND
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Finlands svenska idrott inspirerar
till rérelse pa manga satt

Under mars ordnar Finlands svenska idrott tre stycken 45-minuters webbinarier for personer som
jobbar inom smabarnspedagogiken eller med de yngre skoleleverna.

Bindande anmdlan via hemsidan, senast tre dagar fére.
https://idrott.fi/barnochunga/smabarnspedagogiken-i-rorelse/smabarnspedagogiken-kurser/
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9.3.2022 kl. 16-17

Motivation och ork i arbetet

Om att stanna upp i vardagen gora prioriteringar och fundera pa hur du vill ga vidare.
Smabarnspedagogiken ar full av utmaningar, varifran hittar du styrka som for dig vidare.
Ase Fagerlund ger dig rad och tips pa hur du kan fa energi och ork i vardagen.

15.3.2022 kl. 12.30-13.15

Flasiga lekar for barn inom smabarnspedagogiken

Barn skall springa och hoja pulsen varje dag. Under detta webinar berdttar vi hur du pa enkla satt
kan inspirera din barngrupp till korta pulshéjande aktiviteter under dagen. Hur man kan utnyttja
garden och inneutrymme pa ett mangsidigt satt. Kom med och lyssna pa vardagstips. Nu gar Sma-
barnspedagogiken i rorelse in i ndsta skede da verksamheten skall integreras med rorelserutiner,
gladje och inspiration. Hur kan du som pedagog hitta de stunder da en rorelsestund ar lamplig?
Foreldsare Eva-Lotta Backman

31.3.2022 kl. 12.30-13.15

Nar skall man reagera nar barn inte ror sig som de skall?
Barn alskar mangsidig och inspirerande verksamhet bade inomhus och utomhus. Vad och hur skall
man trana fysisk aktivitet barn i olika dldrar. Webinariet ger dig aktivitetstips och tips frdn ergotera-
peutens arbete inom smabarnspedagogiken.
Foreldsare: Henrika Backman och Eva-Lotta Backman

VINTERBINGO

Just nu finns det massvis med sno att leka i! FOr det har vi tagit

fram en vinterbingo som kan goras enskilt, i par eller i grupp.

Malet med var vinterbingo férutom att forsoka fa ihop sd manga
rader lodratt, vagratt och kors som man hinner fére vintern tar slut.
sa vill vi lara barnen att kla sig varmt och att fa uppleva vinterns olika
varianter fran blot slasksnd till strang kyla med rimfrost.

Ladda ner era exemplar pa var hemsida och ha roligt tillsammans:

https://idrott.fi/barnochunga/inspiration/vinterbingo/

4 SYDKUSTENS LANDSKAPSFORBUND




Utbilda dig till eftisledare vid
STEP-utbildning

Vi har vuxit ur namnet Seurakuntaopisto, franhdsten 2021 ar vi STEP-utbildning.
STEP-utbildning ar en privat laroanstalt dar alla utbildningar som erbjuds rér manniskomaoten,
mansklig tillvaxt och samverkan mellan manniskor. Vi erbjuder yrkesutbildning pa svenska
inom pedagogisk verksamhet och handledning i hela Finland. Du kan delta i narstudier i
Nykarleby, Helsingfors eller online. All var utbildning ar flexibel och arbetslivsnara, vara

ldrare ar praktiknadra experter som handleder dig pa din personliga larstig mot examen.

Vi har kontinuerlig antagning till vara utbildningar, du kan séka nara du vill. Vi erbjuder:

«  Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, barnledare

«  Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, ledare fér ungdomar och
gemenskaper

«  Yrkesexamen i pedagogisk verksamhet och handledning, ledare for skolgang och
morgon- och eftermiddagsverksamhet

Ansdk nu via var férnyade webbsida www.step-utbildning.fi

For mer info, kontakta studiebyran pa e-post utbildning@step.fi eller tel 044 7033 670

(Q STEP

-UTBILDNING

KOM SOMDU AR
— Och s6k nar du Vvill.

Motsvarande utbildningar ordnas d@ven av andra utbildningsanordnare.
Las mer pa deras webbsidor:

Prakticum: - prakticum
https://prakticum.fi/for-sokande/yrkesutbildning/sme

Yrkesakademin i Osterbotten: YA!
https://www.yrkesakademin.fi/forsokande/grundexamen Yikesakadertin

Axxell:
https://www.axxell.fi/ledare-for-skolgang-karis axxeLL

SYDKUSTENS LANDSKAPSFORBUND
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HJALP BARNEN HITTA LASGLADJE!
med ett nytt inspirationsmaterial

KUSTEN

KUSTEN:

Syo

VIM OCH

GALONIS

o
w
(%]
o
)
¥
I
(®)
o
O
z
z
(a]
-
4]
[
=)

Bokpaketet fran Lisi Wahls stiftelse ar en efterlangtad gava till skolklasser varje vinter.

| ar har bokpaket gatt till 250 ettor. | paketen ingar Sydkustens ordkonstskolas inspira-
tionsmaterial for Iasning. Bockerna kan dven lanas fran biblioteket och materialet ar fritt
att anvandas av vem som helst, ocksa pa eftis.

| drets bokgdva ingar bilderbdcker, faktabdcker, poesi och borja-lasa-bocker fran finlands-
svenska och svenska utgivare. Bokpaketen administreras av Férbundet Hem och Skola
och urvalet ar gjort av Sydkustens ordkonstskola. Satsningen finansieras av Lisi Wahls
stiftelse for studieunderstod.

Inspirationsmaterialet ar fyllt av kreativa
diskussionsfragor och uppgifter som ger
verktyg att fordjupa lasupplevelsen och
stimulera barnens eget skapande och
skrivande. Samtal och arbete kring bocker
ar avgorande for att uppmuntra intresse
for lasning och litteratur.

HEM OCH SKOLA

L

'"SPiratiQn i
; t
Sning och o,-dglgnst

Bokpaket till k 1 5 2022

Ia

HEM 6=,
SYDKUSTENS 0cH (=,

o

Materialet finns att ladda ner p

https://ord konst fi/sv/bestall/ bokpaket/

6 SYDKUSTENS LANDSKAPSFORBUND



UngMarthas broschyr om
Ostersjon

unal®lartha

Dyk med oss under ytan och bekanta dig med
spannande djur, farggranna naturtyper och konkreta
tips pa vad du kan gdra fér att Ostersjon ska bli ett
vdlmaende hav igen. Vi kan alla hjdlpas at!

Broschyren har producerats i samarbete mellan
Ungmartha, Finlands svenska Marthaférbunds
Ostersjoprojekt Ostersjon 2.0 (finansierat av Svenska
folkskolans vanner, Svenska kulturfonden, Stiftelsen
Tre Smeder och August Ludwig Hartwalls Stiftelse)
och Tvarminne zoologiska station och projektet
Baltic Window (finansierat av Svenska kulturfonden
och Brita Maria Renlunds stiftelse).

Ung martha skickar detta fina magasin till alla
eftisar i Svenskfinand som gava med arets forsta
Eftis-info!

Broschyren kan ocksa lasas digitalt
eller bestallas i flera ex:

https://issuu.com/marthaforbundet

Pratar du AKK?
AKK-massan ordnas 1.4.2022

Tid:
1.4.2022, kl 10-14.45

Info & anmalning:
https://www.akkmassan.info/

Innehall:

Under AKK-massan, som for forsta gangen ordnas
som ett webbinarium, far du bekanta dig med
verktyg, material och arbetsmetoder som stoder
kommunikation, inklusion och vidareutveckling.
Programmet bestar av férelasning, workshoppar,
paneldiskussion samt en virtuell utstallning.
Massan riktar sig till alla som ar intresserade av
AKK och tillganglighet. Anmal dig redan nu!

PRATAR DU AKK? i

AKK—MASSAN wessakM 1 L} 2022 !

Vad ar AKK?

AKK eller alternativ och kompletterande kommunikation ar de insatser som behovs for att
ersatta eller komplettera talad kommunikation mellan manniskor. Kommunikationen kan ske
t.ex. med stodtecken, kroppssprak, bilder eller bliss-sprak.

SYDKUSTENS LANDSKAPSFORBUND
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MONICA MARTENS-SEPPELIN

monica.martens-seppelin@sydkusten.fi S g DKUSTEN b @

0503308234 SYDKUSTENS LANDSKAPSFORBUND R.F.
eFTis-Fi

SYDKUSTENS LANDSKAPSFORBUND RF - MEDELHAVSGATAN 14 A, 00220 HELSINGFORS
HELSINGFORS@SYDKUSTEN.FI « WWW.SYDKUSTEN.FI
WWW.FACEBOOK.COM/EFTISOCHKLUBBAR

VHEM OCH SKOLA  ynal®lartha E“g:i:“ff YA!

Yikesakademin
i Osterbotten

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN BARNAVARDSFORENINGEN
Wi

- ¢ ° " . : +
#folkhélsan sorci . (= Prokficum EVANGELISKLUTHERSKA

Vi ar med i ledningsgruppen for morgon- och eftermiddags-

verksamheten vid Sydkustens landskapsforbund:

Sonja Hyvonen (ordférande)
Utbildningsstyrelsen
sonja.hyvonen@oph fi

029 5331410

Forbundet Hem och Skola
hemochskola@hemochskola.fi
0503055949

Isabella Franck
Barnavardsforeningen i Finland
isabella.franck@bvif.fi
0505777 987

Elise Hindstrém
Marthaférbundet, Ung Martha
elise@martha.fi

044 2806813

Eva-Lotta Backman-Winqvist
Finlands svenska idrott
eva-lotta@idrott.fi

050 524 9624

Helena Pulkkinen

Folkhélsan Syd Ab
helena.pulkkinen@folkhalsan.fi
050 3768196

Anne Lindholm

Borga stad
anne.ch.lindholm@porvoo.fi
040 195 2805

Gisela Andergard-Heiskanen
Fortbildningscentrum Prakticum

gisela.andergard-heiskanen@prakticum.fi

0504414 334

Carina Kekale

Yrkesakademin i Osterbotten
carina.kekale@yrkesakademin.fi
050 4070054

Mirva Sandén

Kyrkans central for det svenska arbetet

mirva.sanden@evl.fi
040 585 1357

Minna Lindberg

Finlands Kommunférbund
minna.lindberg@kuntaliitto.f
050577 2243

Monica Martens-Seppelin (sekreterare)

Sydkustens landskapsforbund

monica.martens-seppelin@sydkusten.fi

0503308234



