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“Jag tycker nog om bildkonst, men 
jag kan inte alls rita.”

-Anonym
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Teknik

(T.ex. planet, solnedgång, Venus, akrylmålningar)

- Tydliga uppgifter med tydligt mål, visas steg för steg
- Möjlighet att på något vis mäta om man lyckats
- Vissa teknikövningar kräver detaljer: som att ta upp målfärg från paletten utan 

att förstöra penseln, och hur man tvättar penseln. Hur man håller i pennan på 
olika sätt, armens rörelse, skissteknik, trycket av pennan

- Bildens byggstenar kan övas på: vad är linje, yta, valör, nyans, komposition. 
- I teknikövningar viktigt med konkret feedback. Man kan t.o.m. ibland visa på 

elevens arbete (tips hur).



Uttryck 

(T.ex. mod, minne, surrealism, Vallgård, illustration)

- Uppgifter som övar på uttryck av tankar, idéer och känslor, det inre - utveckla 
självsäkerheten och modet att själv utvärdera

- Se på andras konst, försöka sätta till ords vad man känner, tänker. Motivera 
egna val, vara medveten om egna åsikter och val, vad som styr dem.

- Gå på utställningar, både stora muséer och mindre gallerier med mera 
okända konstnärer, underground

- Viktigt med tydliga bedömningskriterier, att här övar vi på uttryck av något.
- Du kan inte misslyckas. Det kan bli annorlunda och se ut än vad du tänkt, 

men det betyder inte att det är misslyckat som ett konstverk. Vi övar ju, man 
kan inte alltid få det direkt som man vill.













Rita på svenska, enkla övningar:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7YoYDZ8nE0eEiwt3nG-I7
0j3QyUscFFN

Stoff, hjälpmedel för lärare och äldre elever:

https://stoff.fi/

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7YoYDZ8nE0eEiwt3nG-I70j3QyUscFFN
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7YoYDZ8nE0eEiwt3nG-I70j3QyUscFFN
https://stoff.fi/


Tack!

petra.bergstrom@edu.hel.fi

Tel: 0445842106

Instagram: kreativa_ashojden
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