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Årets sista eftis-info är här!

Snart är en termin av dethär läsåret avklarad! Den fina vintern som 
började tidigt i år har säkert varit rolig för barnen. Det finns så mycket
skojigt att göra ute då det finns snö! Vi har samlat aktuellt inom morgon-
och eftermiddagsverksamheten som kan intressera er som jobbar på eftis.
Många kurser och nya material som inspirerar och ger stöd i arbetet!
Njut av den fina vintern!
God Jul och ett riktigt Gott Nytt År önskar jag er alla!

monica.martens-seppelin@sydkusten.fi
(09) 618 212 31

   Eftis info - dec 2010

Sydkustens landskapsförbund rf
Georgsgatan 29 A 3
00100 Helsingfors
helsingfors@sydkusten.fi
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Nyhetsbrev för dig som jobbar inom morgon- 
och eftermiddagsverksamheten 

www.eftis.fi

Monica Martens-Seppelin



NATIONELLA ÄRENDEN 
 

Kartläggning av morgon- och eftermiddagsverksamheten i Svenskfinland 
Sydkustens landskapsförbund utför vintern 2010-2011 en 
omfattande kartläggning av morgon- och 
eftermiddagsverksamheten i Svenskfinland. Kartläggningen görs 
inom ramen för det svenskspråkiga utvecklingsnätverket som 
Sydkusten administrerar i samarbete med Utbildningsstyrelsens 
svenska enhet. Vi riktade i november 2010 en enkät till samtliga 
ledare som jobbar på ett svenskt eller tvåspråkigt eftis i Finland.  

Avsikten är att kartlägga den nuvarande situationen för att bättre kunna utveckla och 
förbättra morgon- och eftermiddagsverksamheten och yrket som eftisledare. Svaren 
behandlas konfidentiellt. Svaren sammanställs och analyseras till en rapport och 
publiceras i samband med ett större seminarium i februari-mars 2011. Mera information 
om detta senare. 

Alla som jobbar på ett eftis skulle svara på enkäten. Vi fick in totalt 227 svar, vilket är 
mycket bra, och tackar alla som svarade! Bland dessa lottade vi ut en kryssning till Tallin 
för två personer med Eckerö Line samt fyra exemplar av vår nya bok Ordkonst – alla har 
fantasi.  
Vinnarna är:  
Kryssning till Tallin med Eckerö Line 
Maarit Tiilikka från Borgå 
Boken ordkonst – alla har fantasi: 
Sebiha Gutic (Närpes) Camilla Lundberg (Karis), Lotta Liljeström (Helsingfors), Person från 
Folkhälsans eftis i Kvevlax (Korsholm) och Emma Simberg (Närpes) 

GRATTIS! 

Nationell uppföljning av morgon- och eftermiddagsverksamheten 2011 
- målgrupp: barnen och deras vårdnadshavare 

Utbildningsstyrelsen gör i början av år 2011 för fjärde gången en 
omfattande nationell uppföljning av kvaliteten inom morgon- och 
eftermiddagsverksamheten. Målgruppen denna gång är barnen 
och deras vårdnadshavare. Samtliga skolor vars elever deltar i 
morgon- och eftermiddagsverksamhet kommer att få information 
om uppföljningen. Alla vårdnadshavare som har barn i åk 1 och 2 
ska delta, också de vars barn inte går i eftis. Frågorna besvaras 
under tiden 17.1 - 7.2.2010. Syftet med uppföljningen är att skapa 
enhetliga och högklassiga förfaranden och att utveckla 
verksamheten som helhet. 

Mera information:  
Sonja Hyvönen, Utbildningsstyrelsen,  
sonja.hyvonen@oph.fi  
Monica Martens-Seppelin, Sydkustens 
landskapsförbund,  
monica.martens-seppelin@sydkusten.fi 
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TIPS FÖR VERKSAMHETEN OCH EVENEMANG 

 
Ungmarthas elektroniska 
julkalender 2010 
Ungmarthas elektroniska julkalender finns 
även detta år. Kalendern hittar du på 
Ungmarthas hemsida ung.martha.fi     
eller på länken 
http://extra.martha.fi/julkalender2010  
 
 

Tanken med julkalendern är att barnen skall kunna sysselsätta sig under december månad med våra roliga 
pyssel, recept och tips tillsammans med sin familj, sina vänner, på eftis eller i skolan. Som vuxen har du 
möjlighet att per e-post få innehåll och beskrivningar till alla luckor i förväg. På det sättet kan du förse dig 
med rätta ingredienser och material innan det är dags att öppna luckan.  
 
Skicka e-post till adressen stina.forsberg@martha.fi och beställ beskrivningarna till uppgifterna bakom 
luckorna.  

 

 

Svenska på scen 
Också mässans övriga program erbjuder mera på 
svenska än tidigare. Se hela programmet på 
www.eftis.fi eller www.fsl.fi 

 

Sydkusten mässdebuterar 
på EDUCA 

Sydkustens landskapsförbund deltar 
år 2011 för första gången i mässan. 
På plats i Hörnan i det svenska 
kvarteret finns bland annat 
utvecklingschef Monica Martens-
Seppelin, som svarar på frågor om 
morgon- och eftermiddags-
verksamhet och klubbverksamhet. 
 
Sydkustens program i Hörnan 
fredagen den 28 januari,  
kl. 13.30-14.00  
Temat är:  
Vad händer efter skoldagen? 
Information och material om 
meningsfull verksamhet i skolan 
efter skoltid. 
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FORTBILDNING OCH KURSER 
 
 

 
 

Språknät slutseminarium 20.1.2011 
 

Tid:  20.1.2011, kl 8.30-15.30 
Plats:  Helsingfors, Folkhälsan, Topeliusgatan 20. Arenan.  
Pris:  30 € inkluderar lunch och kaffe. 
Anmälningar tas emot senast 12.1.2010 på adressen www.folkhalsan.fi/spraknatsemi 

 
Programmet består av bl.a. följande: 
• Språknät-från idéer till nätverk, Heidi Harju-Luukkainen, Johanna Sallinen och Jennie 

Stolzmann-Frankenhaeuser 
• Språköarbetet, Karin Ihalainen och Jerker Sandström 
• Drama i klassrummet och teater på scenen – från ord till handling, Jolin Slotte och Piia 

Surakka 
WORKSHOPPAR på eftermiddagen: 
• Ett aktivt förhållande till språket genom levande sagoberättarkonst, Dan Söderholm 
• Konkreta tips och idéer för språkarbete på daghem, Johanna Sallinen och Jennie Stolzmann-

Frankenhaeuser. Erfarenheter från projektet Språknät 
• Barnet, språket och näromgivningen – möjligheter och utmaningar i den finlandssvenska  

närmiljön, Marina Paqvalén 
• Språkråd i skolan- ett elevråd för reflektion kring språk, Veronica 

Hertzberg 
 
Söderströms och Schildts, Wetamix, Sydkustens landskapsförbunds och 
projektet Språknäts material förevisas i aulan. 
Arrangör är Folkhälsans förbund, Enheten för språk och kommunikation 

 

Speres fortbildning våren 2011 
Speres ordnar bl.a. följande fortbildning under våren2011: 

Diagnos – och sen då? 
23.3, kl 9-16 i Helsingfors, Arcada 
24.3, kl 9-16 i Vasa, Yrkeshögskolan Novia 
Pedagogisks strategier utifrån funktionsnedsättningarna Aspergers 
syndrom,  
Högfungerande Autism, Tourettes syndrom, AD/HD 
Föreläsare: Birgitta Andersson, specialpedagog från Sverige 
Avgiftsfri kurs  
 

  Tecken som stöd (TSS)  
22.3, 29.3 och 5.4 i Helsingfors, Speres, Parisgränden.  
Deltagaravgiften är 150 euro, max. 10 deltagare. 

 
Anmälningar görs på anmälningsblanketten på SPERES hemsida 
 www.speres.fi/handelsekalender  
Finlandssvenskt specialpedagogiskt resurscentrum www.speres.fi 
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MITT EFTIS som jag vill utveckla och utvecklas i 
 

Educode arrangerar en avgiftsfri fortbildning för eftisledare. Utbildningens mål är att öka 
eftisledarens insikter i faktorer som påverkar välbefinnande. Arbetsglädje och hur upprätthålla den, 
är centrala teman i utbildningen.  

Utbildningen består av två moduler. Under programmet varvas föreläsningar, olika övningar, 
aktiverande metoder, kreativa verktyg och metoder, studiebesök och reflektioner i smågrupper.  

21 - 22.1.2011 Tema: Att må bra  
11 - 12.3.2011 Tema: Mitt (skydds)nätverk   
Utbildare:  Processen leds av PM Ulrika Willför-Nyman men flera sakkunniga deltar som 
föreläsare för de olika teman 
För tilläggsinformation och anmälan: Kontakta Marita Fröberg, 040-720 9753, 
marita.froberg@educode.fi 

 
Naturskola för barn är inne nu – Skogsmulle är ute i naturen!  
   

Kom på kurs och bli Skogsmulleledare i naturen!  
Vi har roligt i naturen med barnen.  
Vi leker, sjunger, har sinnesträningar, upptäcker 
naturen, äter vägkost och träffar Skogsmulle.  
     
Skogsmulle ledarkurs 2011:  
7.4 (kväll), 9.4 och 14.4 (kväll) i Hangö. Pris: 135 €. Anmälning: skogsmulle@idrott.fi  
24.4(kväll), 27.4 och 29.4 (kväll) i Kervo. Pris: 135 €. Anmälning: skogsmulle@idrott.fi  
9-10.4 i Nykarleby. Pris: 135 €. Anmälan: skogsmulle@idrott.fi  
9.4 i Pargas. Knytteledarkurs. 80 €. Anmälan: skogsmulle@idrott.fi  
7.5 i Esbo. Knytteledarkurs. 80 €. Anmälan: skogsmulle@idrott.fi  
12-13.3 i Esbo. Skogsmulle fortsättningskurs. Pris 150 €. Anmälning: skogsmulle@idrott.fi  

   
Ta kontakt om du har funderingar kring Skogsmulle!  
Eva-Lotta Backman-Winquist  
skogsmulle@idrott.fi  
www.idrott.fi 
   
   

   

MORJENS - Svenskfinland får äntligen sitt eget brädspel 
Med sina 2 500 frågor om Svenskfinland är det nya spelet Morjens ett gediget 
informationspaket. Med finns frågor som berör alla finlandssvenska regioner - inklusive 
Åland. Spelet, som är den ultimata julklappen och kanske t.o.m. ett samlarobjekt, tillverkas 
nu i en begränsad upplaga på 2 000 exemplar. Spelet innehåller ett spelbräde (42x42 cm), 
sex st spelknappar, 250 lätta och  
250 svåra frågekort (sammanlagt 2 500 frågor)  
samt 50 Tsägäkort.  
Spelet kan köpas i Luckan och i välförsedda affärer  
till priset 49€. Spelet kan även beställas direkt från  
webbsidan www.morjens.fi  
för 45€ (+ leveranskostnader). 
www.morjens.fi 
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Demokrati i skolan 
Demokrati i skolan - En metodbok är ett resultat av ett treårigt 
projekt i Svenskfinland. I den nyutkomna boken vill man visa på 
de möjligheter som den demokratiska skolan eller gruppen 
rymmer och de positiva effekterna av delaktighet, både vad 
gäller inlärningsprocess och trivsel. utgångspunkten är att 
demokrati är något man lär sig praktiskt, genom att uppleva och 
pröva på.  

Boken innehåller många konkreta modeller och verktyg för hur 
demokrati i en skola eller t.ex. på ett eftis kan se ut. Den kan 
beställas kostnadsfritt från Finlands Svenska 
Skolungdomsförbund. Skicka e-post till kansliet@skolungdom.fi 

 
FÖRNYADE MEDIEKUNSKAP.FI  ÄR BÅDE ROLIG OCH NYTTIG 

  
Sällskapet för mediefostran har förnyat sin nätsida mediekunskap.fi. Du hittar både rolig 
inspiration till vardagen och nyttiga ideér och olika material till arbetet. På sidan kan du 
t.ex. samla läromaterial om mediekunskap från vår materialbank i din alldeles egna 
profilmapp. Genom att följa med vad som händer på sidorna håller du dig uppdaterad om 
de senaste nyheterna och evenemangen. Material du tycker är bra kan du tycka om genom 
att ”tumma”. Hoppa in i den färggranna mediekunskapsvärlden på 
http://sv.mediakasvatus.fi/  
 
 

Ordkonst – alla har fantasi  
  
ORDKONST – ALLA HAR FANTASI är en bok som ger inspiration 
till att skriva och berätta men framförallt till att leka med ord 
på nya sätt! Boken ger konkreta tips och övningar, som lockar 
fram skaparglädjen i dig och ger ett lustfyllt förhållande till 
språk.  
 
Som lärare eller ledare kan du använda boken för att förgylla 
ditt arbete med barn, som förälder kan du pröva på 
språkstimulerande ordbus med familjen hemma och som 
skribent kan du använda den för din skrivarlängtan – det vill 
säga vem som helst kan använda boken som inspiration- för 
Alla har fantasi! 

 
Boken kostar 12 euro (+ 3 € porto) Den finns också att köpa i Luckan på olika orter 
 
För mera information och beställningar kontakta kulturproducent Michelle Mattfolk på 
Sydkusten, michelle.mattfolk@sydkusten.fi eller tfn 040-5621300.  
För mer info om ordkonst på svenska besök www.sydkusten.fi eller www.ordkonst.fi 
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Skrotverkstäder 
Sydkustens landskapsförbund, Ung Martha och Nylands hantverk 
ordnade hösten 2010 skrotverkstäder på fyra orter. Kurserna var 
mycket omtyckta och kreativa. Sammanlagt ca 50 personer deltog 
och producerade väldigt fina saker av bara ”skrot”. 
Vi har satt in material och bilder från dessa på www.eftis.fi 
 
Läs mera här:  
http://www.eftis.fi/material/pyssel_o_lekar/skrotverkstad/ 
 

 

www.eftis.fi 
 

På www.eftis.fi finns aktuell information om morgon- och eftermiddagsverksamheten, 
fakta, lagstiftning, utbildning, kurser, tips på material och mycket mer. Läs bl.a. om 
aktuella kurser och reportage från eftisar i Svenskfinland. Just nu finns där reportage från 
Haga eftis i Vasa och från Lilla Prästgårdens 20- årsjubileum i Karis. Gallupfrågan på eftis.fi 
byts varannan månad. I januari kan du delta i en ny gallup! 

Resultaten av höstens gallup på eftis.fi:  
(resultaten ska man ta med en nypa salt men kan vara roligt att följa med) 
 

 

 

 

 

 
GOD JUL OCH GOTT NYTT ÅR TILL ER ALLA! 

 

Hoppas ni ännu har kvar Eftis Jul – skivan på ert eftis och att den går varm hela december! 

Aug-oktober:  
Hur många eftisar finns i 
Svenskfinland? 

 13 % ca 150 
 75 % ca 250 
 13 % ca 350 
 
De flesta hade svarat rätt, det finns  
ca 250 eftisar i Svenskfinland! 

 

November-december: 
Var finns ert eftis? 
 
56% I skolans utrymmen 
44% Utanför skolans utrymmen 

Enligt Sydkustens kartläggning 2010 finns 
50% av eftisarna i skolans utrymmen och 
50% utanför skolans utrymmen 
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Vi är med i ledningsgruppen för morgon‐ och  
eftermiddagsverksamheten vid Sydkustens landskapsförbund 
 
Eva‐Lotta Backman‐Winqvist (ordf.)  
Finlands svenska idrott 
eva‐lotta@idrott.fi 
(050) 524 9624 
 
Ulla Sirén 
Folkhälsan Syd Ab 
ulla.siren@folkhalsan.fi 
(09) 315 5502 
 
Stina Forsberg 
Marthaförbundet, Ung Martha 
stina.forsberg@martha.fi 
(09) 696 225 54 
 
Anne Lindholm  
Borgå stad 
anne.ch.lindholm@porvoo.fi 
(040) 195 2805 
 
Carina Kekäle 
Yrkesakademin i Österbotten 
carina.kekale@yrkesakademin.fi 
(06) 324 2358 

Finlands svenska ungdomsförbund 
www.fsu.fi 
(09) 648 255 

Maarit Westerén  
Förbundet Hem och Skola 
maarit.westeren@hemochskola.fi 
(09) 5657 770 
 
Gun Sandberg‐Wallin  
Stiftelsen Sedmigradsky 
gun.sandberg‐wallin@sedmigradsky.fi 
(0500) 481025 
 
Helena Sandberg 
Kyrkans central för det svenska arbetet 
helena.sandberg@evl.fi 
(09) 1802 551 

Sonja Hyvönen 
Utbildningsstyrelsen 
sonja.hyvonen@oph.fi 
(040) 348 7175 

Monica Martens‐Seppelin (sekr.)  
Sydkustens landskapsförbund 
monica.martens‐seppelin@sydkusten.fi 
(09) 618 212 31 
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