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KOLLIKOK!

Barn Klattrar, kryper, klanger, &ker skidor och skridskor utan att
ha en aning om att de héaller p& med nagot jatteviktigt. De
tranar kroppen, muskler, hjartat och inte minst hjarnan. De
Ovar ocksa sina sinnen genom att smaka, lukta, kdnna, titta,
lyssna och jamfoéra saddant som finns omkring oss pa angen, i
skogen och vid sjon.

Vi tror att barnen far en inbyggd kansla for natur som de sedan
bér med sig livet ut.

Skogsmulleverksamheten ftillfredstéller barns nyfikenhet och
upptackargladje samt utvecklar ett ansvar for det som lever.
Barns fantasi ar oédndlig och naturen erbjuder stimulans for alla
sinnen. | skogen far fantasin naring. Genom Skogsmulle far
barnen rora sig fritt i skog och mark under lek och inlarning.

Flera forskningsresultat visar att barn som vistats utomhus ar
friskare an barn som mycket inne. Undersokningar visar ocksa
att utomhusbarnen har battre koncentrationsférmaga,
kroppsstyrka och balansférmaga.

Skogsmulle i daghemsverksamheten

Genom att inféra Skogsmulleverksamheten som en del av den
ordindra daghemsverksamheten tillfredstélls barnens behov av
rorelse, kunskap och gemenskap genom vistelse i naturen.
Kunskaperna formedlas genom lek och ett undersdkande
arbetssatt.

Vi erbjuder ett utomhuspedagogiskt arbetssatt med friluftslivet
som utgangspunkt. Metodiken bygger pa upplevelser med
hela kroppen och alla sinnen. Du far lara dig hur man kan vara
ute i alla vader, om utrustning och sékerhet. Du far vardefulla
naturtips och tillgang till bra litteratur. Du far ocks& mdgjlighet
att utveckla ditt ledarskap genom bland annat metoder for
dialog och reflektion.

Daghemmet far i sin tur en kvalitetssakrad verksamhet, och
foraldrarna far friska barn som tycker om att vistas i naturen.
Genom avtal med FSI far ni en  godkand
Skogsmulleverksamhet som ni kan anvanda i er
marknadsforing av daghemmet.

SKOGSMULLEGRUNDKURS Pris: 135 €

KORSHOLM: 14-15.4.2012
Anmalan senast 30.3.2012

ALAND: 14-15.4.2012
Anmalan till: birgitta.mattsson@folkhalsan.ax

ESBO: 28-29.4.2012 Solvalla Idrottsinstitut
Anmalan senast 5.4.2012

Anmalan och forfragan:
Anmalan ar bindande!

Tfn 09-70102250 el. 050-5249624
E-post: skogsmulle @idrott.fi

Finlands Svenska Idrott, Nokiavagen 2-4, 00510 Helsingfors

tfn: 09-7010220. e-post: skoasmulle(at)idrott.fi

SKOGSKNYTTEKURS

PABYGGNADSKURS Pris: 80 €
OBS! Denna kurs kraver genomgangen Mullekurs

ESBO: 28.4.2012
Anmalan senast 5.4.2012

MULLE FORTSATTNINGSKURS
Pris:160 €

ESBO:
28-29.4.2012 kursledare fran Sverige
Anmalan senast 29.3.2012
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