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Kurspris: 30 € 
I priset ingår kursmaterial 

Anmälan är bindande  
senast en vecka innan. 

e-post: friluft@idrott.fi  
 

Denna kurs kan även arrangeras hos 
er. Ta kontakt för mer information 

 

 

INNEHÅLL: ”En kväll med glädje och rörelse och full med roliga 

praktiska övningar du som ledare kan förverkliga med barngruppen. 

Motorikbanor, rockringar, fallskärmen, strumpor, bollar och mycket mer.” 

 

KOM MED OCH FÅ INSPIRATION! 

Glädjen över att hoppa, springa, snurra finns inbyggd i barns kroppar. 

Idag vet vi så väl att såväl kroppen som knoppen fungerar bättre av att 

samarbeta, och gärna under lekfulla former. 

 
KURSEN ÄR FÖR DIG: som i din vardag arbetar med barn.  
Övningarna är anpassade från 3-10 åringar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Förfrågningar och kursledare:  
Eva-Lotta Backman-Winquist 
tfn: 09-70102250 el. 050-5249624 
e-post: eva-lotta@idrott.fi 
 

SAMMA INNEHÅLL VID TVÅ TILLFÄLLEN!! 
 

ESBO  6.3.2012   kl. 18-20.30 Logen, Gröndal 
 

KORSHOLM 13.3.2012 kl. 18-20.30 Böle Lågstadium, Smedsby  

HuLLeR Om BuLLeR 

 

LEK OCH RÖRELSE 

 

mailto:eva-lotta@idrott.fi

