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Fortbildningar under varen 2012 pa Luckan i Helsingfors

‘&‘ 'Yogalek pa dagis - En introduktion for pedagoger

Kursen ger dig ett startpaket for att kunna halla yogalek med barn
Tisdag 24.1.2012 kl. 13.16

Kursplan och presentation av deltagarna
- Vad ar yoga?

- Yogatradets atta grenar

- Yogaodvning med fokus pa gruppen

Torsdag 26.1.2012 kl. 13-16

- Yoga for barn, vad ska jag beakta?

- Asana - stallningar, namn och forklaringar
- Yogaovning med fokus pa barn

- Avslutning och diskussion

OBS! Inga forkunskaper behovs. Tag med dig bekvama klader, mjuka byxor, mjuk skjorta och varm
tréja samt sockor for avslappningen. Vi yogar barfota.

Ledare: Viviann Seege, Yogalérare, fysioterapeut
Sista anméalningsdagen 21.1.2012

o

b Tecken som stodd i undervisningen — en introduktion.

Under tva tillfallen forstar man tecknandets logik och kan anvanda dem
i sitt arbete p& daghem, skola, eftermiddagsverksamhet eller inom varden.

7.3.2012 kl. 14-16 och 28.3.2012 kl. 14-16

- Vad ar tecken som st6d?

- Logiken angaende att anvanda tecken.

- Kroppsprak, mimik, ( fragetecken ) kanslor
- Vardagliga tecken

- Sanger fran ” Klattra upp i tradet”

Sandra Westerholm som har en lang erfarenhet av tecken som stod leder bada tillfallena.
Sista anméalningsdagen 4.3.2012

Plats: Luckan, Simonsgatan 8,00100 Helsingfors
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