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INFO
NYHETSBREV FÖR DIG SOM JOBBAR INOM  

MORGON- OCH EFTERMIDDAGSVERKSAMHETEN

Monica Martens-Seppelin
monica.martens-seppelin@sydkusten.fi 
(09) 618 212 31

Ett nytt läsår är här. Det händer mycket 

på eftis-fronten just nu och det kan du 

läsa om här i höstens första Eftis-info! 

Bl.a. har de nya eftis-grunderna tagits 

i bruk och Sydkustens kartläggning 

av eftisverkamheten i Svenskfinland  

publicerats. Lycka till med det nya läsåret 

och era nya barngrupper!

NATIONELLA ÄRENDEN  •  UTBILDNING OCH KURSER  •  MATERIAL  •  TIPS

SYDKUSTENS LANDSKAPSFÖRBUND RF    GEORGSGATAN 29 A 3    00100 HELSINGFORS    HELSINGFORS@SYDKUSTEN.FI    WWW.SYDKUSTEN.FI
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Utbildningsstyrelsens nationella uppföljning  
av morgon- och eftermiddagsverksamheten 2011 - målgrupp: 

BARNEN OCH DERAS 
VÅRDNADSHAVARE

Mera information

Monica Martens-
Seppelin
Sydkustens 
landskapsförbund
monica.martens-
seppelin@sydkusten.fi

SYDKUSTENS KARTLÄGGNING 
AV EFTISVERKSAMHETEN

Några plock ur resultatet:

•	 De svenskspråkiga eftisarna upprätthålls till 45% av kommuner, 21% av  
föreningar, 18% av Folkhälsan och16% av församlingar

•	 I medeltal har eftisarna 8,9 barn per ledare. Antalet barn per ledare är störst i Folk-
hälsans eftisar (10,2) och minst i de kommunala eftisarna (8 ) 

•	 29% av eftisarna har endast en anställd
•	 Av ledarna har 60% en fortlöpande och 40% en tidsbunden anställning 
•	 Av de som jobbar deltid önskar nästan 50% ett heltidsarbete
•	 32% av alla eftisledare är permitterade under läsåret 2010-2011, 12% vet ej
•	 50% av alla eftisar finns i skolans byggnad och 50% utanför
•	 ca 1/3  av ledarna upplever att utrymmen inte är ändamålsenliga. Man är mera 

missnöjd med utrymmen i skolan än utrymmen utanför skolan. 
•	 Ledarnas tre viktigaste utvecklingsfrågor handlade om verksamhetsutrymmen, 

arbetsförhållandena samt samarbetet med hemmet och skolan.

Läs hela kartläggningen på www.eftis.fi

Läs mer om detta på 
www.eftis.fi

Sydkustens kartläggning av morgon- och 
eftermiddagsverksamheten i Svenskfinland 
publicerades inför skolstarten i augusti 2011.  
Kartläggningen har fått mycket publicitet i 
media och intresset för verksamheten har 
ökat betydligt på några år.

VISSTE DU ATT:
i höst börjar ca 59.000 elever  i åk 1 i Finland.  

Av dessa är ca 3.500 svenskspråkiga. 
Det finns totalt ca 2.800 grundskolor i landet av vilka ca 

265 svenskspråkiga.

•	 Sammanlagt 11.640 vårdnadshavare svarade (537 svenskspråkiga)  
•	 Det allmänna vitsordet för eftisverksamheten var 8,37
•	 83% var nöjda med avgifterna och 90% nöjda med öppethållningstiderna
•	 Flest önskemål om utveckling gällde verksamhet för barn i åk 2 (i vissa kommuner), 

utrymmenas storlek och möjlighet till vila samt större antal ledare
•	 Trivseln på eftis är man allmänt nöjd med, medeltalet är över 4 (av 5 möjliga)
•	 Ett sammandrag av de kommunvisa resultaten har sänts till kommunerna.

Mera information

Utbildningsstyrelsen, 
Sofia Svanhström 
 
sofia.svahnstrom@
oph.fi 
tfn. 040-348 7307
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NYA GRUNDER 
för eftisverksamheten har tagits i bruk
De nya grunderna för morgon- och eftermiddagsverksamheten inom 
den grundläggande utbildningen trädde i kraft den 1.8.2011 och verk-
samheten skall nu ske enligt dem. 
Grunderna finns att ladda ner på www.eftis.fi och www.oph.fi
De kan också köpas i tryckt version från Utbildningsstyrelsens 
nätbokhandel  http://verkkokauppa.oph.fi/ 
Beställningar kan också göras per e-post till adress:  
order@forlagssystem.fi  
eller per telefon: Förlagssystem Finland Ab, kundtjänst (09) 8874 130 
Pris: 8,90 €   
Produktnummer:  1200644, ISBN 978-952-13-4656-9

KULTUR I SKOLAN
Kom ihåg att ni kan söka ”Kultur på eftis” bidrag för besök av utomstående konstnärer och 
kulturaktörer till era eftisar!  
Eftis kan välja kulturarbetare på www.kulturiskolan.fi 
Läs mera och gör er ansökan på  www.kulturfonden.fi

HEM OCH SKOLA DAGEN 16.9
Den första nationella Hem och Skola-dagen firas fredagen den 16 september 2011. Utbildnings-
styrelsen, Finlands rektorer, Suomen Vanhempainliitto och Förbundet Hem och Skola uppmanar 
skolor att under den dagen öppna sina dörrar och uppmärksamma samarbetet mellan hemmen 
och skolan.  
Det är viktigt att också eftiset är med och hör er gärna för om er skola firar dagen och hur ni kan 
samarbeta kring detta!
 
Läs mera på www.hemochskola.fi

TRAFIKSÄKERHETSVECKAN
Utbildningsstyrelsens nationella trafiksäkerhetsvecka ordnas i år i skolor och läroanstalter 
12–16.9.2011 (vecka 37).   
Temat för veckan är i år De unga tar efter – i allt

Syftet med trafiksäkerhetsveckan - som i år firas för sjunde gången - är att inspirera lärare, 
elever, studerande och vårdnadshavare på alla skolstadier att under höstens temavecka 
satsa effektivt på trafiksäkerhetsfrågor. Se www.edu.fi/delta/trafiksakerhetsveckan
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FORTBILDNING: 
KRÄVANDE BARN I GRUPPEN

SPERES ORDNAR KURSER
 

Utåtagerande barn och ungdomar 
- orsaker och pedagogiska strategier
 

Föreläsning som behandlar orsaker till utåtagerande beteende hos barn och ungdomar, olika 
funktioner i barnets utveckling som är nödvändiga för impulskontroll samt hur man kan be-
möta beteendet. 
Föreläsare: 	 Lasse Lindsjö Leg. Psykolog, Sverige 
Tid/plats	 26.9.2011 kl. 10.00-16.00 Korsholm, Korsholms vuxeninstitut 
	 27.9.2011 kl. 10.00-16.00 Helsingfors, Arcada 
Pris:	 100 €, lunch på egen bekostnad

 
Tecken som stöd

 
Tecken som stöd i vardagen för barn med språkstörning eller höselskada. Tema-
områden är t.ex. hem, skola, fritid, kläder och mat. Vi övar också på handalfabe-
tet och siffror 
Tid/plats: 	 1.11, 7.11, 17.11, kl 13-16, Helsingfors, Speres, Parisgränden 2 A 2  
Pris:		 150 €, kaffe ingår 
Föreläsare:	 Lena Nyström, hörselpedagog, Speres
 

Att undervisa elever med hörselnedsättning 
 
Tid/plats:	 5.10, kl 12-16 och 6.10, kl 9-15, Tammerfors, Hotell Victoria 
Föreläsare:	 Håkan Bergqvist, Sverige, Eivor Larpes och Lena Nyström, Speres 
Pris:	 Avgiftsfri 
Anmälning:	 Senast 14.9	

 
Nationella dagar för elev- och studerandevård 2011 
 
Under seminariet behandlas aktuella teman och pågående utvecklingsverksamhet inom elev- 
och studerandevården.
Tid/plats:	 2-3.11.2011, Vasa, Vasa universitet, Wolffskavägen 34 
Pris:	 Avgiftsfritt, lunch på egen bekostnad 
Anmälning:	 Senast 14.10 på Utbildningsstyrelsens sidor www.edu.fi/planera

Kursens mål är att öka kunskapen om barn som har särskilda behov i lärande- och 
sociala situationer (barn med bokstavskombinationer) med fokus på det sociala 
samspelet.  Att hantera och på bästa sätt möta olika elevers speciella behov. 
Målgruppen är eftisledare, lärare, assistenter, elevvårdspersonal och övriga 
intresserade

Kurstid: 		 4 förmiddagar; 15.11, 25.11.2011, 18.1.2012 och prel v 6 feb 2012
Kursort: 		 Helsingfors
Pris:		  Avgiftsfri, finansieras av Utbildningsstyrelsen
Arrangörer: 	 Centret för livslångt lärande vid Åbo Akademi, Sydkustens  
		  landsakspförbund
Anmälning:	 Senast 31.10.2011, Christina Teirfolk, tel 06-3247 243, 	
		  christina.teirfolk@abo.fi

Mera information
Christina Teirfolk 
tfn 06-3247243
christina.teirfolk@abo.fi
Se separat bilaga samt
www.eftis.fi

Mera information 
och anmälning:

Speres
tfn 040-809 17 53 
speres@speres.fi  
www.speres.fi/
handelsekalender
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FINLANDS SVENSKA IDROTT 
ordnar bl.a. dessa kortkurser hösten2011

Huller om buller, inspirationskväll

Kommunikation och smarta rörelser i barns vardag

Utomhuskonferensen “Mitt i naturen”

Grovmotorik – övningar som stärker barns grovmotoriska 
utveckling

Datum/plats: 	 4.10, kl 18.00-20.30 Närpes, SÖFF  
	 5.10, kl 18.00-20.30 Kronoby folkhögskola 
	 26.10, kl 18-20.30 Åbo, Gillesgården
Pris: 	 30€, i priset ingår kursmaterial
Anmälning och info: 	 friluft@idrott.fi, Eva-Lotta Backman, 050-5249624 
Program:	 Lek och rörelsekurs riktad till dig som jobbar med barn. En kväll full med roliga övningar
	 som du kan använda i barngruppen. Motorikbanor, rockringar, fallskärmen, bollar, mm.

Datum: 	 12.11.2011, kl. 9.00-16.00 och 13.11.2011, kl. 9.00-16.00
Plats: 	 Norrvalla idrottsinstitut i Vörå (12.11) och 
Pris: 	 85€, i priset ingår kursmaterial
Anmälning och info: 	 Senast en vecka före kursen till friluft@idrott.fi, Eva-Lotta Backman, 050-5249624 
Program:	 Inspirationsdag med Susanne Wolmesjö frå Sverige. Kursen tar upp stressens effekt på kroppen,
	 inlärning och prestation, hjärnan och rörelser, hjärnan och känslor, hur kunskap förankras med  
	 kroppen som utgångspunkt, kropsskännedom, balans och koordinationsövningar.
	 Motorikbanor, rockringar, fallskärmen, strumpor, bollar och mycket mer!
Arrangör:	 Finlands svenska idrott, www.idrott.fi

Datum: 	 15-16.9.2011
Plats: 	 Oitans, Esbo
Pris: 	 150 €
Anmälning och info: 	 friluft@idrott.fi, Eva-Lotta Backman, 050- 5249624 
Program:	 Se www.mittinaturen.fi
Arrangör:	 Finlands svenska idrott, www.idrott.fi

Datum/plats: 	 20.9, kl 18.00-20.30 Esbo, Logen
	 14.12, kl 18.00-20.30 Ekenäs MBI
Pris: 	 30 €
Anmälning och info: 	 senast en vecka före kursen till friluft@idrott.fi, Eva-Lotta Backman, 050- 5249624 
Program:	 Lekar och grovmotoriska övningar på mattan, med ärtpåsar, tidningspapper och ballonger, samt 
	 annat inspirerande.
Arrangör:	 Finlands svenska idrott, www.idrott.fi

Digital storytelling 9-10.11
Axxell ordnar två dagars workshop i digitalt berättande. Digitalt berättande går ut på att synlig-
göra en berättelse. Det är en personlig historia, skriven, berättad och visualiserad av berättaren 
själv. Digitalstorytelling kan användas i skolsammanhang och arbete med barngrupper t.ex. för 
språkstimulans, grupparbeten, mediekompetens mm. 
 
Tid: 	 9-10 november 2011
Plats: 	 Kultur & utbildningshuset G18, Georgsgatan 18, Helsingfors
Pris: 	 80 euro
Info:	 Tom Björklund, e-post: tom.bjorklund@axxell.fi eller tfn: 0290 01 7716.

Anmälan senast 2.10.2011 på www.axxell.fi/city

Du hinner ännu med!
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Yrkesakademin i Österbotten
Kortkurser september-oktober 2011

	
02.09 	 Mental rådgivning - delkurs 1					     Vasa		  200 e
05.09	 Grundkurs i första hjälpen						     Pedersöre     	 90 e
08.09	 Må bra- prestera bättre som ledare					    Närpes	   	 75 e
09.09	 Smärta och smärtlindring						      Vasa		  160 e
13.09	 Inspiration för lek och aktivitet i olika barngrupper 			   Närpes	   	 45 e
14.09	 Repetitionskurs i första hjälpen					     Vasa	  	  40 e
14.09	 Att planera, styra och följa upp ekonomin				    Gamla Vasa	 75 e 
20.09	 Sociokulturella aktiviteter inom vård och omsorg			   Vasa 		  330 e
20.09	 Grundkurs i första hjälpen						     Vasa	  	  90 e
26.09	 Sårvård								        Korsnäs              	 65 e
26.09  	 Självbestämmande, delaktighet och aktivitet - grunder för ett meningsfullt liv, Närpes      	65 e
28.09	 Stöd för en jämlik kommunikation och interaktion			   Vasa		  95 e

 
					   
03.10	 Säkerhetsskolning						      Jakobstad         	 45 e 
03.10	 Fortsättningskurs i första hjälpen, Fhj2				    Pedersöre         	 90 e
04.10.	 Handledning och stöd till barn och ungdomar med särskilda behov	 Jakobstad 	 65 e 
04.10	 Prepkurs för allmänna språkprovet i finska för vård- och omsorgspersonal, Vasa	  	 90 e
10.10	 Grundkurs i första hjälpen, Fhj1			                              	 Närpes	   	 90 e
10.10	 Djup vävnadsmassage						      Pedersöre        	 200 e
11.10	 Familjearbete, social och emotionell träning 			   Jakobstad          	 65 e
11.10	 Språkglädje och flerspråkighet i småbarnsåldern			   Vasa 	   	 45 e 
12.10	 Ledarskap och kommunikation i etiskt perspektiv			   Gamla Vasa       	 75 e
17.10	 Säkerhetsskolning						      Närpes 	   	 45 e
21.10	 Handdockan som pedagogiskt hjälpmedel 				    Vasa 	   	 75 e
26.10	 Konflikthantering -ett sätt att söka lösningar				   Gamla Vasa       	 75 e
Kurser i november hittar du på www.yrkesakademin.fi

  September	   kurs						        	   plats		    pris	

U
tb

ild
ni

ng
 o

ch
 k

ur
se

r

 Oktober	 kurs					        	  	  plats		    pris	

Mera information om kurserna: www.yrkesakademin.fi
 

Studiesekreterare Carola Backman, tfn 06-324 2377 

KURS I MEDIEFOSTRAN
Sällskapet för mediefostran och Sydkustens landskapsförbund rf. ordnar en temakurs i 
mediefostran på tre orter under hösten 2011. Under kursen behandlas bl.a: 
•	 Vad mediefostran?  Varför det är så viktigt?
•	 Material på nätet och hur man skall söka det
•	 Praktiska övningar som du som ledare kan använda i ditt eget arbete 
•	 Diskussion och frågor
  
Tid:	 3.10 i Vasa, kl 9-12
	 5.10 i Helsingfors, kl 9-12
	 10.10 i Åbo, kl 9-12
Anmälning:	www.eftis.fi/anmalning
Info:	 monica.martens-seppelin@sydkusten.fi, 09-618 212 31
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PYSSELDAX 
- Ny finlandssvensk webbsida med pysseltips 
samt en ny bok med fina idéer och bilder

www.pysseldax.net

UT MED SPRÅKET
Folkhälsan har gett ut nytt material som stöder barns 
motoriska och spåkliga utveckling

Folkhälsans nya material Ut med språket är ett litet häfte 
som inspirerar till lekar som stöder fysisk aktivitet, moto-
risk utveckling, språkinlärning och utevistelse. Det inne-
håller tips på utelekar och formatet gör det lätt att ta det 
med sig ut. Lekhäftet är skapat med tanke på morgon- 
och eftermiddagsverksamheten, men lämpar sig lika bra 
för annan verksamhet med barn från ca 6 år uppåt. Det 
finns i pdf-format på Folkhälsans hemsidor på adressen  
www.folkhalsan.fi/spraklekar

Fler länktips för pyssel, lekar och annat 
innehåll till ditt eftis hittar du på

www.eftis.fi
 
 
Bilder att färglägga för barn på nätet, både att printa ut och att måla direkt. Här 
finns också mycket pyssel, material och idéer!

www.coloringpages.se

GE MIG TID! -DAGEN 15.9 
 
I den riksomfattande Ge mig tid! - kampanjen, utmanar Finlands största 
ungdomsorganisationer och Demi dig att ge tid till en ung person. De unga behöver 
din uppmärksamhet och tid. De vill känna sig betydelsefulla och viktiga. Visa att du 
bryr dig genom att vara närvarande.Ge några timmar av din tid till ditt eget barn, ett 
fadderbarn, en elev eller annan ungdom i din närhet.

På Ge mig tid! - dagen den 15.9.2011 uppmuntras alla vuxna att ge 
några timmar av sin tid åt en ung person i den egna närkretsen.

Beställ häftet gratis av Maria Hammarberg, tfn 044 788 5995 eller 
maria.hammarberg@folkhalsan.fi

Folkhälsan har också gett ut två andra nya publikationer: 
En fjäder i hatten och Språket i fokus (pris 15 € och 10€, båda till-
sammans 20€). Beställ böckerna via nätet www.folkhalsan.fi eller 
johanna.sallinen@folkhalsan.fi / luca.maurizi@folkhalsan.fi 



Stina Forsberg (ordf.)
Marthaförbundet, Ung Martha 
stina.forsberg@martha.fi 
(09) 696 225 54

Eva‐Lotta Backman‐Winqvist 
Finlands svenska idrott 
eva-lotta@idrott.fi 
(050) 524 9624

Helena Pulkkinen
Folkhälsan Syd Ab 
helena.pulkkinen@folkhalsan.fi 
(09) 315 5502

Anne Lindholm
Borgå stad 
anne.ch.lindholm@porvoo.fi
(040) 195 2805

Vi är med i ledningsgruppen för morgon- 
och eftermiddagsverksamheten vid 
Sydkustens landskapsförbund

Carina Kekäle
Yrkesakademin i Österbotten 
carina.kekale@yrkesakademin.fi 
(06) 324 2358

Finlands svenska ungdomsförbund
www.fsu.fi 
(09) 648 255

Maarit Westerén
Förbundet Hem och Skola 
maarit.westeren@hemochskola.fi 
(09) 5657 770

Gun Sandberg‐Wallin 
Stiftelsen Sedmigradsky
 gun.sandberg-wallin@sedmigradsky.fi
(0500) 481025

Helena Sandberg
Kyrkans central för det svenska arbetet 
helena.sandberg@evl.fi 
(09) 1802 551

Sonja Hyvönen / Sofia Svahnström
Utbildningsstyrelsen 
sofia.svahnstrom@oph.fi 
(040) 487 307

Monica Martens‐Seppelin (sekr.) 
Sydkustens landskapsförbund 
monica.martens-seppelin@sydkusten.fi 
(09) 618 212 31

INFO


