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Fritids’ ar 6ppet vardagar kl. 12.00-16.45 fér barn i
arskurs 1-6 i Martensdals skola. Martensdals skola ar
den enda svensksprakigs skolan i vastra Vanda och i
skolan gar ca 200 elever i ak 1-6. En av Fritids’ viktigaste
uppgifter ar forutom att vara ett eftis ocksa att stoda
skolspraket svenska i en annars finsk milj6. Fritids’ finns
i bottenvaningen pa ett hoghus bredvid skolan och
uppréatthalls av Landskapsforeningen Folkhalsan i
Nyland. Férestandare Barby Fellman kallar Fritids’ for en
ungdomsgard for yngre undomar. Det skall vara roligt
och frivilligt att komma hit! Férutom eftis ordnas har
ocksa program for bl.a. aldre ungdomar och seniorer.

Barnen

For tillfallet har Fritids’ ca 60 inskrivna barn
som gar i ak 1-4. Alla deltar inte varje dag,
ca 40 barn per dag brukar vara det vanliga.
Trots att eftermiddagsverksamheten ar
lagstadgad for enbart &k 1 och 2 sé& tar man
emot ocksa alla aldre barn som vill komma
till Fritids’. 1 &r gar ca 15 av de inskrivna
barnen pa trean och fyran.

Nina, Jannica, Sonja, Annika, Alisa och Sarah i dynrummet

Personal

Barby Fellman ansvarar for verksamheten och ar sjalen och eldsjélen i Fritids’. Hon grundade eftiset ar
1993 efter att ha blivit arbetslds och gatt en kurs i att grunda foretag inom den sociala branchen. Hon
har en utbildning och arbetserfarenhet som sjukskétare med specialisering i psykiatri. Barby drev
eftiset som privat foretagare ca ett &r men sedan ville Folkhalsan ta 6ver den valfungerande och
omtyckta verksamheten eftersom Fritids’ grundar sig pa samma halsobeframjande grundfilosofi som
de foretréader.

Barby &r heltidsanstélld ansvarig ledare och ansvarar forutom for eftisverksamheten ocksa for den
ovriga verksamheten i samma utrymmen. Har ordnas bl.a. ocksa seniorverksamhet pa formiddagarna,
ungdomsverksamhet pa kvallstid, klubbar, mm.

Pa Fritids’ jobbar ocksa Barbys dotter Fredrika Fellman varje dag pa eftermiddagarna . Fredrika har en
examen i Theater for development fran England. Férutom Fredrika jobbar har tre timasntéallda ledare
som jobbar nagra dagar per vecka. ldag jobbar Barby, Fredrika och Tommy Streng, som studerar till
idrottsinstruktor pa Yrkeshogskolan Sydvast. Pa tordagar leder han Tomppa-show for alla som vill
efter mellanmalet, kl 15-16 i skolans gymnastiksal. Renata Sgobba och Daniel Kassinen ar ocksa
studerande som jobbar pa Fritids’ ett par dagar i veckan. Daniel Kassinen har sjalv ocksa gatt pa
Fritids'. Alla ledare drar olika klubbar bade for eftisbarnen och ocksa for aldre barn och unga.

Fritids’ samarbetar aktivt forutom med skolan och dagis ocksa med 6vriga svenska aktdrer och

organisationer i den lokala nédrmiljon och i hela Vanda. Kontakten till stadens eftiskoordinator, Lotte
Koivulainen, fungerar bra och aktuellt just nu &r att staden skaffat I-hjalpmaterial till alla eftisar!

Utrymmen



Barnen kommer sjélva till Fritids efter skolan eftersom avstandet mellan skolan och Fritids’ ar kort och
vagen ar bilfri. Fritids’ utrymmen ar totalt ca 200 m2 som bestar av en tambur, ett kok, tva toaletter,
TV-rummet, barbierummet (som ocksa ar kansli), dynrummet, ritrtummet, blda rummet och matsalen.
Personalen &r i det stora hela mycket ndjda med lokaliteterna som mojliggor olika former av
sysselsattning. Det negativa ar att de manga olika rummen gor det svart att Gvervaka barnen som ar
utspridda i alla rum och ibland kan detta skapa "klickbildning” som inte alltid ar bra for hela
gruppsammanhallningen.

I ritrummet finns olika material att rita, mala och skapa med och dar finns ocksa det populara
fotbollsspelet. Da fritids hade 6ppet hus for papporna pa farsdag blev det ko till spelet!

Verksamhet

| Fritids’ verksamhetsbeskrivning kan man lasa bl.a. foljande: P& Fritids’ kan barnen umgas, leka,
spela, rita och ha trevligt tillsammans. Efter en lang arbetsdag i skolan férséker man ge barnen en
fritid med verksamhet och vila i enlighet med barnens 6nskemal.

P4 Fritids’ finns mojligheter att forverkliga sig sjalv enligt egna behov, grundtanken ar att allt &r
frivilligt och att initiativet tas av barnen. De vuxna finns till hands som servicetrupper och
ordningsman samt dessutom som inspiratorer. Verksamheten aktiverar till lek och rérelse bade inne
och utomhus for alla aldrar.

Varje manad har Fritis’ &minstone en storre "happening" eller fest av vilka spokfesten i oktober och
vappenmaskeraden i april ar de storsta. | september ordnas det stora fodelsedagskalaset da alla
eftisbarns fodelsedag firas samtidigt!

Under skollov har Fritids’ 6ppet heldag (8.30—16.30) om det finns behov dartill. Likasa ar Fritids’
Oppet i juni fram till midsommar samt veckan fore skolstart.

Fritids’ verksamhet utgar frdn en manadsschema ar uppbyggd s att varje manad har ett visst tema
som man utgar fran nar verksamheten for den manaden planeras. Bl.a. fore mellanmalet fors ocksa
diskussioner kring olika teman. Planen for varterminen ser ut enligt féljande:

Januari: Tobak, alkohol och droger
20. dag Knut, Knyter Knut ut

Februari: vanskap

5.2 Runebergsdagen

Alfons Aberg 30 ar

Véanskapsband, snurreband, armband

14.2 Vandagsdisco (Val av Miss och Mr Fritids')

Mars: naring + kostcirkeln
Kattdisko

Valdag

20.3 Berattardag
Restaurangleken!



April: I-hjalp
Paskpyssel, paskresa
Vappenmaskerad

Maj:

10-11.5 Oppet hus fér mammor
Skattjakt

16.5 Overnattning

Juni:

SommarfFritids 4-21 juni:

Simskola

Sommarfest: mete, tavlingar, vafflor, grilla korv
Vattenkrig

Utfard

Klubbar

Inom Fritids ordnas ocksd manga enskilda
klubbar som barnen frivilligt far deltai.

En av eftisledarna drar klubbarna av vilka en
del sker pa Fritids och en del i skolan.
Klubbschemat ser ut sahér:

Mandag: Dagboksklubb
(ordverkstad + flickklubb) ak 3

Tisdag: Konstklubb for &k 4
Dramaklubb for ak 5

Onsdag: Dramaklubb for ak 3
Fjoff-fuffens for ak 2

Torsdag: Tomppa-show for alla

Fredag: Actionfredag for ak 6

Nina, Jannica, Sonja, Annika, Alisa och Sarah leker i
dynrummet som ar deras favoritplats pa Fritids! De
tycker det ar roligt att komma till Fritids och att fa
gora olika saker med kompisarna. De haller just nu
pa att skriva och illustrera egna bocker och jag far
ocksa lasa deras nyaste bok hogt for dem! De gillar
ocksa ritrummet och att spela olika spel.

Kim, Casper och Alex leker i legorummet. De brukar leka med lego ganska mycket men dynrummet
ar ocksa roligt, och Tomppashow som de har idag!!



I det blda rummet finns en mangd olika spel att spela och
har finns ocksa soffor att bara slappa i! Har spelar Viktor,
Robin och Jonte Monopol med Tomppa. Andra favoritspel
just nu ar Balloonrace, kortspel, Uno och Othello.

Kompisarna Kira och Mia leker i TV-rummet dar det
ocksa finns ett koronaspel. Ibland far barnen titta pa
film har. Kira och Mia tycker det &ar kul pa Fritids och
det syns pa deras glada miner!

Malin och Viktoria leker i Barbierummet. De gillar att komma till Fritid’s dar de brukar rita och leka
alltmojligt med kompisarna.

Mellanmalet

Mellanmalet idag ar ragbrod med leverkorv, saft,
appel och bulla. Mellanmalet képs in och tillreds
av personalen pa Fritids. Alla barn ska sitta tysta
pa sina platser och Barby beréattar vad som hander
idag. Det blir Tomppashow i skolans gymnastiksal
och s& har Fredrika en tidningsfraga varje dag.
Hon fragar nagot ur dagens Hufvudstadsbladet och
den som vill far l4sa tidningen och svara pa en lapp
som sétts i en speciell 1dda i mellanméalsrummet.
Foljande dag kollas svaren och den som svarat ratt
far ett xylitol-tuggummi som pris! Nar Barby sagt
“var sa god” far barnen ta for sig. Barnen sitter lugnt
och ater mellanmalet och nar man ar klar far man
stiga upp och tacka.

™

Vid mellanmalet fragas vem som vill g& pa Tomppa-show idag. Det blir 17 barn!



Tomppa-show

Idag ar det torsdag och det betyder Tomppa-show, som ar en ” lek och rérelseklubb” i skolans
gymnastiksal p& torsdagar kl. 15-16. Har gar barnen parvis pa led till skolan.

Barnen stéller sjalva fram
banan for” Lavamonster”

som de skall leka idag!
Lavamonster gar ut pa att man
skall hoppa pa olika redskap,
mattor och ringar som satts

ut pa golvet i hela salen och det
ar en av deltagarna

som ar "monster”. Den som ror
salgolvet eller blir fasttagen

av monstret faller ut och skall
satta sig vid sidan.

Den som ar sist kvar har vunnit!

Har ar Lavamonster i full gang!

Ledaren Tomppa studerar till idrottsinstruktér
pa Yrkeshogskolan Sydvast och jobbar pa
Fritids ett par dagar i veckan!




Avgifter och andra fakta

Avgiften for Fritids” ar 5 euro/dag. Forstaklassister betalar hel eller halv manadsavgift medan
aldre barn betalar per gang. Syskonrabatt finns for aldre barnet som betalar 4 euro/gang.
Manadsavgiften (11 dagar och mer) dr 100 euro och halv manadsavgift 50 euro.
Sommarfritids betalas per vecka (60 euro) eller 150 euro for tre veckor. Anmalningen kan
gdras i samband med skolanmélan (som var 7.2.2007) eller direkt till Fritids’ fram t.0.m.
30.3.2007. Introduktionsdagen ar samma som skolans introduktionsdag den 18 april KI.
11.00-12.00.

Mera information om Fritids’

och verksamheten ges av forestandare
Barby Fellman per telefon (09) 878 34 23
eller e-post: barby.fellman@folkhalsan fi.
Se ocksa www.vantaa.fi och
www.folkhalsan.fi

Nar barnen gar tillbaka till Fritid’s har
det borjat snoa!
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