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Det ar november manad och det kanns i luften som att vintern kommit. Jag ar pa vag for att
besoka Konstiseftis som finns mitt i centrum av Helsingfors, narmare bestamt pa Lilla
Robertsgatan. Konstiseftisharnen gar alla i Cygnaeus lagstadieskola och de samlas alltid pa
skolgarden for att leka och ha skoj innan de gar till eftis. Det ar dar jag traffar eftisledaren Eva
Aminoff och barnen: Sonja, Amanda, Daniel, Julia, Marc, Sebastian, Axel, Caspar, Axel,
Alex, Christina och Gabriel. (Andreas, Maria och Laura gar ocksa i Konstiseftis, men ar inte
pa plats idag.)

Barnen i Konstiseftis tillsammans med eftisledaren Eva Aminoff.

Bakgrund och fakta

Konstiseftis ar en privat konstinriktad eftermiddagsklubb for skolbarn som har funnits i fem
ar. Eva Aminoff, eftisledare och Konstiseftis grundare beréattar att eftis just nu har 15 barn i ak
1-3 men att alla barn inte deltar varje dag. Eftis ar 6ppet alla dagar i veckan mellan

kl. 12.25 - 17. Barnen kommer olika tider beroende pa nar deras skoldag slutar. Evas arbetstid
ar 23h i veckan. Men till arbetet hor ju ocksa att planera verksamheten, kopa in och tillreda
mellanmalet samt material for den konst barnen gor pa eftis och stadning nar barnen gatt hem,
sa den faktiska arbetstiden blir nog langre beréattar Eva.

Idén bakom Konstiseftis ar att erbjuda ett personligt alternativ, med en liten eftisgrupp,
ombonad miljo i det egna hemmet och massor med konst i olika former som barnen far vara
med om att skapa. Samarbetet med skolan fungerar fint berattar Eva och likasa
sammanhallningen med de andra eftisledarna fran Cygnaeus eftis och sddra svenska
forsamlingens eftis Humlan som ocksa finns vid Cygnaeusskolan.



Daniel, Caspar och Marc ar kompisar!

Eva som ar konstnar och utbildad magister i Konstpedagogik grundade Konstiseftis efter att
ha mérkt ett behov av ett eftis till hos féréldrarna vid Cygnaeusskolan. Innan detta holl jag
konstklubb for barn en gang i veckan som var mycket omtyckt beréattar Eva. Nar det galler
Konstiseftis tror Eva att det & den ombonade miljon i det egna hemmet, med en liten grupp
barn ar som ar viktigast for foraldrarna och tar fasta pa att manga familjer under aren haft
syskonpar i eftisgruppen for att barnen trivts sa bra!

Utrymmen

Cygnaeusskolans gard dar eftisbarnen borjar sin dag & som en lugn oas mitt i centrala
Helsingfors. Ett stort, vackert trad star mitt pa garden och runtomkring finns mjuka mattor i
gront och rott som skyddar den som rakar falla. Man kan spela bandy och olika bollspel och
klattra i de skojiga klatterstallningarna. Barnen hoppar ocksa twist och hopprep berattar Eva
och har tid till fri lek med sina kompisar som ju saklart ar det allra basta!



Det ar skojigt att hanga upp och ner i klatterstéllningen tycker barnen pa Konstiseftis!

Konstiseftis finns alltsa i Evas hem pa Lilla Robertsgatan, tre gator fran Cygnaeusskolan. Det
ar inte alls langt beréattar barnen och pekar vart vi ska ga. Efter ca en timmes lek pa skolgarden
beger vi oss alla gaendes till Konstiseftis. Pa vagen dit gar vi igenom en liten park dar det
vaxer ett stort trad. Eva berattar for barnen att det &r ett kastanjetrad och barnen far samla med
sig 16v om de vill. Efter tva gator till & vi framme vid Lilla Robertsgatan 8 dar Konstiseftis
utrymmen finns.



Har ar barnen pa vag in till Konstiseftis. Vagen ar inte alls lang, bara tre gator fran skolan!

Konstiseftis utrymmen bestar av en egen ateljé dar barnen far utéva konst, dar finns
fortrollade masker, farger, penslar, papper och ett harligt gammalt piano som man kan spela
pa om man far lust. | koket ater eftis mellanmal och gér laxor och spelar spel. |
vardagsrummet finns grafikpressen som barnen anvander nar de gér monotypier och dar halls
ocksa samling vid speciella tillfallen, till exempel nér eftis har besok.

Julia spelar fin musik pa eftis egna piano.



Grafikpressen som anvands nar En fortrollad mask som eftisbarnen gjort!
barnen gor sina monotypier
finns i vardagsrummet.

Mellanmal och det basta med eftis

Vil inne blir det genast dags for mellanmal, ostsmorgasar och magisk saft. Saften ar magisk
for att den ar sa god beréttar Eva och magisk &r den nog for den gar at i farlig fart! Det ar
skont att komma in i varmen och &ta en ostsmorgas efter att ha lekt utomhus med barnen en
stund. Jag far ocksa smaka pa den magiska saften och oj vad den ar god - den maste nog vara
hemlagad! Vid mellanmalet passar jag pa att fraga barnen vad deras favoritmellanmal &r och
vad de tycker ar det basta med Konstiseftis.

Nastan alla barn svarar att grot ar deras favoritmellanmal och att mannagrynsgrét nog ar det
allra basta man kan fa! Eva berattar att hon gér manga olika sorters grét som ar omtyckta:
kanelgrot, mannagrynsgrot, risgrynsgrot och korngrot. Till groten skall man saklart ha sylt
och den goda sojamjolken som smakar vanilj. Annat mellanmal som man brukar ha pa eftis ar
smorgasar med goda palagg, frukt och gronsaker och pa mandagar har man glassdag, en dag
som manga av barnen véntar pa!

Eva haller upp den magiska saften som &r jattegod!



Det ar gott med mellanmal tycker barnen.

Daniels farggranna monotypi.

Det basta med Konstiseftis ar att man far rita berattar manga av barnen. Inte bara rita med
tusch utan med penslar och mal- och vattenfarg och att man far gdra monotypier sager Daniel.
Jag fragar vad monotypier ar och Daniel skriver ner det at mig sa att jag ska komma ihag.
Monotypi: ’Forst vater man papper och torkar det. Och sen malar man pa en platta och
satter plattan i ett papper och satter pappret och plattan i grafikpressen och vevar och sen
blir bilden pa pappret.”

Verksamheten

Konstiseftis ar ett eftis som satsar mycket pa

konst och kultur och att barnen ska fa prova

pa nya saker de inte gjort forrut. Eftis har

bland annat haft samarbete med Ateneum

dar barnen fick mala Ina Collianders anglar.
Malandet fortsatte sedan pa eftis och till sist

holls en vernissage dit foraldrarna bjods in.

Vidare har eftis besokt Nattparon-beréattarutstéliningen
I augusti. Nattpdron var en utstéllning om fantasi

och beréattandets byggstenar som bestkte Helsingfors
i augusti 2007.

- .

Sonja och Eva visar Sonjas fina
teckning som forestaller en hast!

Pa eftis finns det farger, papper, lera, dassmassa och massor andra konstmaterial som barnen
far anvanda i sitt konstskapande. | ateljén finns alla mojliga sma sota djur som barnen gjort av
lera och fargglada malningar finns precis dverallt. | vardagsrummet star ocksa en grafikpress
som anvands nar barnen gér monotypier. Innan jul ska man fa besok av en musikant som ska
spela pa flygeln som finns i vardagsrummet. Det ar tankt som en julkonsert for barnen berattar
Eva. En annan rolig sak som det just nu talas jattemycket om pa eftis ar att Eva ska fa en
hund! Hunden kommer alltid att fa vara med pa eftis och barnen har redan bérjat rakna
dagarna tills hunden Rauha kommer, den 7.12!

Vid mellanmalsbordet berattar Eva att Konstiseftis motton &r att man ska ta hand om varann
och ta hansyn till sina kompisar. Barnen beréttar att ett annat motto ar att man inte ska spela
schack nar man éter, alla skrattar hogt at det! Eva berattar ocksa om att hon tycker hallbar




utveckling ar viktigt att lara at barnen redan nu och alla i eftis vet hur man sorterar
miljovanligt.

Efter mellanmalet kan barnen fa hjéalp med laxorna och det finns &ven tid for fri lek. Schack ar
populért bland pojkarna i eftis och Marc, Alex, Axel och Gabriel visar mig hur man spelar.
Jag lar man bland annat att géra schackmatt pa tva drag! Manga av barnen malar ocksa
teckningar eller visar de skulpturer av dassmassa och monotypier de gjort. Alla konstverk ar
fantastiskt fina, se bara har nedanfor..

Schack ar en av favoritsysselsattningarna
pa konstiseftis.

Det ar roligt pa konstiseftis tycker Amanda och Sonja!

Christina visar ett av sina fina konstverk.

Innan jag gar hem fragar barnen vad jag skrivit i mitt kom-ihag block. Jag beréttar att dar
finns antecknat allt det som vi gjort under dagen. Har du skrivit att Eva &r en den bésta
eftisledaren fragar flickorna. Jo det maste du skriva utropar alla barn, skriv att Eva ar snall
och glad! Jag skriver ner vad barnen sagt och vinkar hejda nar barnen far hem. Det har varit
en rolig och kreativ dag med Konstiseftis! Tack till er alla ©

Konstiseftis ar éppet alla dagar kl. 12.25-17. Avgiften ar 140 euro per barn per manad.
For mera information, kontakta:

Eva Aminoff Lilla Robertsgatan 8 b 14 00130 HELSINGFORS

Tel 040-562 9424

e-mail: evaaminoff@hotmail.com www.konstiseftis.com



mailto:evaaminoff@hotmail.com�
http://www.konstiseftis.com/�

