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Spurttis eftis i Borga
Text och foto: Monica Martens-Seppelin

Det ar en solig och klar hostdag nar jag aker till Borga for att besoka Spurttis eftis. Spurttis
eftis finns i sporthallen bredvid simhallen. Utrymmena &r nyrenoverade och eftiset har ett eget
utrymme langst bort i en lang korridor. Dar finns tva rum, ett stort rum med bord och stolar
och koksvra dar man ater mellanmal och pysslar. | ett det andra rummet kan man vila, lasa
eller leka. I 6vrigt kan idrottshallens utrymmen anvandas néstan helt fritt.

Tero, Calle ob Kristiaﬁﬂmed Minna i bakgrunden.
Calle gillar att rita och bada pojkarna tycker att koris och séhly &r roligt pa eftis!

Spurttis eftis ar ett nygrundat motionsinriktat eftis som grundades av Porvoon Liikunallinen
iltapéivékerho ry. Foreningens grundande medlemmar ar fyra olika idrottsforeningar: Porvoon
Tarmo (korgboll), Fc Futura (fotboll) PSS Porvoon salibandyseura (innebandy) och BS-PU
Borga simmare - Porvoon uimarit. Fran november 2008 ansl6ts ocksa Porvoon Akilles bandy
till medlemmarna.

Till Spurttis kommer barn fran bade finska och svenska skolor i Borga och de dr sammanlagt
56 st. Ca halften av barnen gar i ak 1-2och andra héalften i ak 3-4 och stérsta delen av
deltagarna ar pojkar.
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Stora salen i eftisutrymmena. Har ater barnen mellanmal.




Pa Spurttis jobbar totalt 4 ledare av vilka tva gar pa laroavtalsutbildning for att bli
idrottsinstruktorer. Minna Svahn &r ansvarig ledare och jobbar 6 timmar per dag. Jaana
Harkonen jobbar 20 h/veckan. Tero Maéttala och Peter Hogstrom jobbar ocksa 20 h/veckan
pa eftiset men de jobbar ocksa pa kvallarna som ledare for idrottsféreningarna som
uppratthaller eftiset. Deras arbetstid ar totalt 37,5 h/vecka. Var 6.e vecka har pojkarna
narstudier i Pajulahti. Tva av ledarna &r tvasprakiga och tva talar endast finska.

Samarbetet med Borga stad och framst eftiskoordinatorn Anne Lindholm fungerar mycket
bra. Staden ordnar regelbundet traffar och temakurser for alla eftisledare och Anne bestker
eftisarna.

Milla och Emma gar pa trean i Kvarnbackens skola.
De &r bastisar och gillar att pyssla, men allt ar roligt pa eftis!

Verksamheten pa Spurttis-eftis

Verksamheten bygger pa motionsinriktade stunder varje dag. Barnen ar indelade i tre grupper
som har varierande program enligt ett veckoschema. Programmet bygger pa de idrottsgrenar
som de grundande foreningarna har och pa fredagar gér man annat.

Veckoprogrammet ar uppbyggt enligt féljande schema:

Ak 1 ak 2 ak 3-4

Grupp Grupp 2 Grupp 3
Mandag Koris futis sahly
Tisdag Sahly koris simning
Onsdag simning séhly futis
Torsdag futis simning koris
Fredag annat annat annat

Dagsprogrammet ser ut ungefar enligt féljande:
12-13.45  Spel och lek i gymnastiksalen eller eftisets utrymmen

13.45 Mellanmal (Hamtas fran Kvarnbackens skola)
14.15 Indelning i grupper

14.45 Samling

15-16 Motionsstund

16-17 Fritt



Pojkarna leker med sina Pokemon-kort i sportsalen

Barnen kommer till eftis lite olika tider beroende pa nar de slutar och vilken skola de kommer
fran. Eftiset 6ppnar kl 12.00. En del av barnen gar genast till gymnastikhallen som fritt far
anvandas av eftis varje dag och en del gar till eftiset egna utrymmen. Nere i gymnastiksalen
finns Tero och Peter och tar hand om dem som kommer. De spelar spel, badminton, leker med
Pokemon-kort, spelar kubb och annat. Utrymmet &r stort och luftigt och golvet bestar av en
mjuk heltackande matta som damper ljud och stotar. | eftisutrymmen gor en del barn laxor,
andra pysslar och ritar och nagra laser. Minna och Jaana forbereder mellanmalet som kommer
fran Kvarnbackens skola.

Mellanmalet serveras sa att barnen staller sig i ko och hamtar sin mat fran serveringsbordet.
Idag far de semlor och &ppelbitar med kakao att dricka.
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Jaana delar ut mellanmal at eftisbarnen

Alla &ter med god aptit och nar man &r klar fér man sina fat och muggar till diskhon dar de
diskas for hand. Efter mellanmalet gor barnen laxor eller gar ner till sportsalen och leker en
stund. Sedan samlas alla och delas in i grupper for att ga till dagens motionstimme.



Pojkarna spelar Kubb med xx
Rorelse och gladje i vattnet!

Jag foljer med grupp 3 som ska ga till simhallen idag! Alla samlas utanfor idrottshallen och sa
promenerar vi en Kort bit langs vagen och Gver gatan dar simhallen finns!

Barnen klar om sig men Jaana Och Minna som &r ledare far inte vara i simbasséangen med
barnen utan de ska av sakerhetsskal hallas pa bassangkanten for att kunna se vad som héander i
vattnet.

Simningen borjar med lekar och 6vningar i den mindre bassangen. Barnen indelas i tva lag
och alla skall simma efter skumgummi-figurer fran den ena andan och féra dem till den andra
andan. Pa vagen maste de dyka 6ver eller under ett rep som spants fast 6ver bassangen. Det
lag som har flest bitar i sin hdg nér bitarna tar slut har vunnit. Resultatet blev mycket jamnt!




Barnen dar att flyta genom att ligga stilla pa rygg utan att sjunka.
Ledarna har fatt fortbildning av Porvoon seudun Uimarit rf i att tréna barns simkunskaper.

Efter flytovningarna forflyttar sig alla till stora simbassangen dér de far 6va bl.a. ryggsim och
andra simsatt.
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Jaana visar hur xx ska fora sina hander!

Som sista punkt pa simstunden far barnen spela vattenpolo i en tredje bassang! Det blir en
fartfylld match med mycket gladje och rorelse! Manga av barnen tycker att simningen &r
roligast, men andra tycker att Korgboll eller fotboll ar annu roligare! Viktigast ar ju att barnen
tycker det ar roligt, att de far rora pa sig och prova pa olika saker, med mangsidiga och
kunniga ledare!



Spurttis-modellen ar ett mycket lyckat och populart eftis-alternativ for manga familjer i Borga
och jag hoppas att idén sprider sig till manga andra orter i Finland.

Vill du veta mera om Spurttis, se www.spurttis.com eller kontakta eftiset, ansvariga ledare
Minna Svahn, 050-3809352, minna.svahn(at)spurttis.com



http://www.spurttis.com/�

