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Snart är höstterminen slut och julen står nu redan inför dörren! Den 
varma hösten har varit lång och mörk men snart går vi mot ljusare 
tider igen.
I detta infobrev har vi igen samlat ihop plock av det som är på gång 
och jag hoppas alla hittar något intressant och roligt att ta del av. På 
www.eftis.fi finns den allra färskaste informationen!
Vi uppdaterar som bäst webbsidan www.svenskskola.fi och därför 
önskar jag att du kontrollerar att kontaktuppgifterna för ditt eget eftis 
eller din egen kommuns del stämmer. 

Jag önskar dig en riktigt fin adventstid och en GOD JUL!

monica.martens-seppelin@sydkusten.fi
(09) 618 212 31

Eftis info - december 2006

Sydkustens landskapsförbund rf
Georgsgatan 29 A 3
00100 Helsingfors
helsingfors@sydkusten.fi

www.sydkusten.fi

Nyhetsbrev för dig som jobbar inom morgon- 
och eftermiddagsverksamheten 

www.eftis.fi
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Utvecklingsnätverket för morgon- och 
eftermiddagsverksamhet 
 

Kontaktpersonerna för det nationella utvecklingsnätverket för morgon- 
och eftermiddagsverksamheten har träffats under hösten. Som ett led 
i arbetet inom det svenska utvecklingsnätverket ordnades tre regionala seminarier i 
september. Tack till alla som deltog! Seminarierna behandlade aktuella frågor inom 
verksamheten, presenterade olika kommuners modeller för morgon- och 
eftermiddagsverksamhet och Pia Norrbäck-Kackur föreläste om hur man på eftis kan 
arbeta på ett språkstimulerande sätt.  
 
I början av år 2007 kommer nya nationella modeller för utvärdering av 
verksamheten att tas i bruk. Utvärderingsmodellerna publiceras i januari-februari på 
finska och genast efteråt på svenska. I modellen skall målgrupperna kommunala 
koordinatorer, eftisledare och eftisbarnen ta ställning till frågor angående 
verksamheten. 
 
Förutom utvärderingsmodellen har också gemensamma nationella 
blankettmodeller utarbetats under hösten. Information om utvärderingsmodellen, 
blanketterna samt anvisningar kommer att sändas ut så fort som möjligt efter 
årsskiftet. 
 
Utökade statsandelar för morgon- och eftermiddagsverksamheten 
 
Antalet timmar som berättigar kommunen till statsandelar för morgon- och 
eftermiddagsverksamheten kommer fr.o.m. 1.1.2007 att öka från till 570 h till 760 h 
per år (från 3h/dag till 4h/dag). Detta betyder över 8 miljoner euro mera i 
statsbudgeten för verksamheten nationellt. Kommunen skall erbjuda verksamhet 
antingen 570 eller 760 timmar under skolåret. Kommunen kan också erbjuda båda 
alternativen eller ännu flera alternativ. Avgiften för 570 h är enligt lagen max 60 € och 
för 760 h max 80 €.  
 
Målsättningen för det nationella utvecklingsnätverket år 2007 är att 
ytterligare utöka verksamheten och att utveckla verksamhetens kvalitet! 

 
Material 
 
Mediemuffins – mumsig media för barn 

Mediemuffins är en del av undervisningsministeriets nationella Barn- 
och media projekthelhet. Projektets syfte är att utveckla 
mediefärdigheterna hos barn under 8 år och att instruera de vuxna, så 
att de kan leda och styra barnens användning av media på ett positivt 
sätt.  Mediemuffins har publicerat ett omfattande pedagogiskt material 
som lämpar sig att använda i morgon- och eftermiddagsverksamheten. 
Material finns också på svenska och kan beställas kostnadsfritt via 
skolans klubbcentral, tfn 09-6962440. 

Mera information på www.mediamuffinssi.fi samt i bifogade broschyr 
 
Materialen erbjuder mångsidiga tips för lek, rörelse, undersökning och uttryckning. Det 
finns också läromaterial som ger en inblick i filmens fascinerande värld.  
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Muffe och den försvunna nyckeln - uppgifter i mediafostran för 3-8 åringar är 
en arbetsbok i mediekunskap. I den bekantar man sig genom en saga, sång och 
lätta men mumsiga uppgifter med medias värld. Med boken följer en CD. Kom 
med i äventyret!   

 

Mediemysigt! – mediefostrarens handbok med alla kryddor. Boken innehåller 
information om mediefostran samt uppgifter som kan anpassas till praktiken.  
 
Du får början på teman genom att bekanta dig med Cirka tio steg -materialet  
 
Du kan bekanta sig med materialet på www.mediamuffinssi.fi  

 

Se, känn och upplev! – Skolbio materialet ger exempel på hur man kan 
behandla en film tillsammans med barnen.  
Du kan bekanta sig med materialet på www.mediamuffinssi.fi 

Länktips 
Vill du veta mera om barn och media och mediefostran så kan du också gå in på 
följande webbsidor: 
www.vasa.abo.fi/mediapeda  
mediacity.abo.fi/filmiskolan  
www.filmgodis.fi 
www.filmpedagogik.nu  
 
 

 

Utbildning och kurser  
 
Fritidspedagog 2007  

Stockholm, Folkets Hus, 13-14 mars , Göteborg, Radisson SAS Scandinavia Hotel 20-
21 mars  
Konferensforum i Sverige ordnar Fritidspedagog 2007 i Stockholm och Göteborg för 
fritidspedagoger/eftisledare. Även deltagare från Finland är varmt välkomna. 
Konferensen kostar 350 € + resor och logi.  
 
I mars månad möts fritidspedagoger i Stockholm och Göteborg för att under två 
innehållsrika kursdagar utvecklas och inspireras i sin viktiga yrkesroll. Kunniga 
föreläsare ger dig som arbetar som fritidspedagog angelägen kompetensutveckling och 
fördjupad kunskap inom högaktuella områden. 
Anmälning samt förfrågning: Konferensforum, tfn +46 (0)85101350  
christina@konferensforum.se 
Program samt mera information: www.konferensforum.se 
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ENSAC 2007  
Seurakuntaopisto i Träskända 7.6-9.6.2006 
Internationell konferens för skolbarns morgon- och 
eftermiddagsverksamhet. 
Konferensen är avsedd för arrangörer av morgon- och 
eftermiddagsverksamhet; ledare, lärare, fritidspedagoger, 
koordinatorer, planerings- och utbildningsansvariga, forskare  samt övriga som arbetar 
inom området. 
Mera information på våren 2007.  
Boka datumet redan nu och se konferensprogrammet på www.ensac.fi  

 
SPANA IN STADEN! 

-"Staden som hembygd i skolan" 
Ett inspirationstillfälle för lärare och eftisledare arrangeras den  
25 januari 2007 kl 17.30-20.00 på Helsingfors stadsmuseum, Villa Hagasund, 
Mannerheimv.13 i Helsingfors 
 
Helsingfors Projektet, i regi av Finlands svenska hembygdsförbund, fortsätter ännu en 
tid. Ökad kännedom om den egna omgivningen stärker känslan av trivsel, trygghet och 
social tillhörighet! Vi vill väcka intresse för och sprida kunskap om den egna hemstaden 
och omgivningen. Projektet riktar sig främst till lågstadieklasser och eftisgrupper. 
 
Du kan få hjälp med undervisningen om den urbana hembygden i huvudstadsregionen: 
- Vi har inspirerande idé-inriktat material för lärare/ledare. 
- En resursperson hjälper gärna till med att starta upp projekt i klassen/gruppen och 
guida runt i Helsingforstrakten. 
 
Vill ni besöka byggnader runt Senatstorget, uppleva julstämning i  Helsingfors äldsta 
trähus eller Vinterträdgården? Besök Finlands näststörsta stad i början av 1800-talet; 
Sveaborg! En jättespännande upplevelse på vintern! Kom och upplev kontrasterna 
mellan den moderna lutherska Tempelplatsens kyrka och den ortodoxa Uspenski 
katedralen! Kanske något speciellt tema skulle vara intressant: konst-, arkitektur-,  
design-, transport-, idrott- eller något annat? Kom med era egna ideér och önskemål. 
Jag hjälper gärna till med att göra  det så intressant som möjligt! 
 
Kontakta projektsekreteraren med era önskemål så kan ni tillsammans planera vad som  
passar er klass eller grupp bäst! 
Projektsekreterare: Marie-Louise Blomberg (auktoriserad turistguide) 
Anmälning till inspirationstillfället senast den 19 januari 2007! 
e-post: spanainstaden@surfnet.fi mobil:040-5266983  
Mera information finns på internet: www.kulturfonden.fi/hembygd/ 
 

 

 
Svenska yrkesinstitutets kortkurser i Österbotten 

 
Seminarium:  
En vandring på regnbågen – Bifrostskolan i Herning, där lust och nyfikenhet 
väcks 
Vasa, 23.4 kl. 8.30 – 16.00, 65€ (anmälan senast 23.3) 
 

Temadag: 
YoU – Yrke och utveckling, Gränser och aggressioner i barngruppen 
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Närpes, 10.2 kl. 9.00 – 15.00, 45€ (anmälan senast 26.1) 
Pedersöre, 10.3 kl. 9.00 – 15.00, 45€ (anmälan senast 23.2) 
 

Att leda positivt 
Vasa, 11.1 kl. 9.00 – 16.00, 50€ (anmälan senast 21.12) 
 

Mellanchef – att klämmas mellan arbetstagarnas och arbetsgivarens 
förväntningar 
Vasa, 8.2 kl. 9.00 – 16.00, 50€ (anmälan senast 26.1) 
 

Vardagsvärderingar 
Vasa, 13.2, kl. 18.00 – 21.00, 45€ (anmälan senast 26.1) 
 

Ledarskap och gruppdynamik 
Pedersöre, 17.2 kl. 9.00 – 16.00 och 20.2 kl. 18.00 – 21.00, 65€ (anmälan senast 2.2) 
 

Hur behålla sin kreativitet i arbetet – om att förebygga kraftlöshet och stress 
Pedersöre, 21.2 kl. 9.00 – 16.00, 65€ (anmälan senast 2.2) 
Kristinestad, 22.2 kl. 9.00 – 16.00, 65€ (anmälan senast 2.2) 
 

Röstvård och kommunikation 
Pedersöre, 14.3 kl. 9.00 – 16.00, 75€ (anmälan senast 23.2) 
 

Inspirationskväll med drama som tema 
Pedersöre, 20.3 kl. 18.00 – 21.00, 45€ (anmälan senast 6.3) 
 

Sex och funktionshinder 
Vasa, 22.3 kl. 9.00 – 16.00, 65€ (anmälan senast 7.3) 
 

Hur kan vi hantera sorg och kris i verksamheten med barn 
Pedersöre, 28.3 kl. 9.00 – 16.00, 65€ (anmälan senast 9.3) 
Kristinestad, 19.4 kl. 9.00 – 16.00, 65€ (anmälan senast 30.3) 
 

Personlighettyp – som speglingsgrund för det egna ledarskapet 
Vasa, 12.4 kl. 9.00 – 16.00, 50€ (anmälan senast 30.3) 
 

Inspirationsdag med konst och hantverk  
Pedersöre, 14.4 kl. 9.00 – 16.00, 65€ (anmälan senast 27.3) 
 

Hur bemöta unga med ätstörningar 
Pedersöre, 19.4 kl. 12.00 -16.00, 40€ (anmälan senast 30.3) 
 

Gitarrkurs för ledare av barngrupper 
Pedersöre, 3.5, 10.5, 24.5, 31.5 kl. 18.00 – 20.00, 65€ (anmälan senast 10.4) 
 

Hur bemöta elever med ätstörningar i skolbespisningen 
Vasa, 5.6 kl. 10.00 – 15.00, 40€ (anmälan senast 16.5) 
 

Hygienpass och livsmedelshygien 
Vasa, 70€ för kursen och 30€ för testet 
19.2 och 21.2 kl. 17.00 – 20.00, test 21.2 kl. 20.00 – 21.00 
17.4 och 19.4 kl. 17.00 – 20.00, test 19.4 kl. 20.00 – 21.00 
8.5 och 10.5 kl. 17.00 – 20.00, test 10.5 kl. 20.00 – 21.00 
26.4 kl. 17.00 – 18.00 (enbart test) 
29.5 kl. 17.00 – 18.00 (enbart test) 
Anmälan senast två veckor innan kursstart 
 

För anmälningar och mera information kontakta fortbildningssekreterare Anna-Lena 
Majors, tfn (06) 324 2377, e-post: fortbildning@syi.fi Information finns också på 
www.syi.fi/fortbildning 
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Kristliga folkhögskolan i Nykarleby ordnar kurser 
 

Barnarbetarnas rådplägningsdagar 
26-28 januari 2007 i Nykarleby 
Temat för dagarna är “Flickor, pojkar och pedagoger”. I fostran vill vi gärna ge alla 
barn glädje och positiv självkänsla. Ändå undanhåller vi omedvetet “halva världen” för 
flickorna och andra halvan för pojkarna. Men vi kan ge flickor mod, styrka, aktivitet och 
rörelse, egen vilja, förmåga att uttrycka sina behov och att ta initiativ. Vi kan ge pojkar 
hänsyn, språk och begrepp, närhet, beröring och att förstå andras behov. Våra 
förväntningar och attityder gentemot flickor och pojkar kan bli livsavgörande för dem. 
Dagarna visar på metoder och arbetssätt för att vidga rollerna och bredda normer. 
Huvudföreläsare Kajsa Wahlström, konsult, förskolechef, jämställdhetspedgog från 
Gävle, Sverige. Hon är författare till boken Flickor, pojkar och pedagoger mat Metoder 
för flickor, pojkar och pedagoger. Temat har valts med anledning av fokus för kyrkans 
fostran 2006-2008 “Tjejer och killar – vacker i Guds ögon”. 
Rådplägningar, inspirationssmedja med praktiska tips och idéer, erfarenhet och tankar 
från barnarbetet i församlingen. 
Möjlighet finns att delta hela veckoslutet eller i en öppen föreläsning kring temat: 
Flickor, pojkar och pedagoger.  
Information och anmälan: Kristliga folkhögskolan i Nykarleby, tel. 06-7889400, 
kurskansli@krfolk.nu 
 
Småäventyr och samarbetsövningar för barn och tonåringar 
23-25 april 2007 i Nykarleby 
Målsättningen är att du tillsammans med barn kan använda olika ute- och innelekar, 
spel och övningar, iordningsställa och använda enkla rep-, äventyrs- och 
motorikträningsbanor samt tryggt genomföra små skogsäventyr. Du förstår motorikens 
betydelse för barnets utveckling. Du kan tillsammans med tonåringar använda olika 
samarbetslekar som ett hjälpmedel för att främja gruppdynamiken, bearbeta känslor 
och hantera olika problem som kan uppstå i en grupp. 
Kursens innehåll och inriktning anpassas till deltagarnas erfarenheter och behov. 
Medverkande: Eva-Lotta Backman-Winquist, idrottsinstuktör, vildmarksguide. Kalle 
Dönsberg, ped.studerande med specialisering i äventyrsverksamhet och gruppdynamik. 
Information och anmälan: Kristliga folkhögskolan i Nykarleby, tel. 06-7889400, 
kurskansli@krfolk.nu 

 
 

Tips för verksamheten 
 
Min värld blir din- med tre färger 
 
Konstprojektet "Min värld blir din - med tre färger", har 
under hösten pågått på fem eftisar i 
huvudstadsregionen. Projektet kulminerar i vernissage 
14.12 och utställning 15.12-7.1 på Galleri Sinne i 
Helsingfors. 
 

Projektet Konst och hälsa har tagit initiativet till 
detta barnkonstprojekt. Det utgår från att 
åldringar och barn nuförtiden träffas allt mer sällan fast de skulle ha så mycket att ge 
varandra. Professionella bildkonstnärer har under hösten 2006 målat tillsammans med 
eftisbarn i huvudstadsregionen – med riktiga konstnärsmaterial och med konstnärliga 
ambitioner. 39 st av de producerade målningarna visas fr.o.m. 14.12.06 på Galleri 
Sinne där de erbjuds till försäljning åt personer, företag och institutioner som vill 
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donera en målning till institutioner och vårdavdelningar där äldre lever och bor. Med en 
barntavla kan vi lysa upp de äldres tillvaro och samtidigt ge nya eftisbarn en möjlighet 
till konstfostran. Målningarna blir en gåva, inte bara från donatorn, utan också från 
barnen till de äldre. Barnen har inspirerats av sagor, sånger och av sin egen verklighet, 
men också av konstnärernas måleri. Så har det uppstått många färgsprakande och 
vackra målningar. Vi tror att skönhetsupplevelsen är livsbekräftande. 
   
Verken är utförda i två olika tekniker – gouache (täckfärg) och akryl – på papper. 
Endast de tre grundfärgerna har använts, d.v.s. rött, gult och blått. Genom deras olika 
blandningar har man kunnat skapa alla tänkbara färgtoner. Färgerna har gjorts ljusare 
med vitt, men svart har inte använts. I dessa knappa utgångspunkter finns ett 
budskap. Barnen lever idag i ett överflöd av prylar och raffinerad utrustning. Metoden 
visar barnen, och oss andra, hur man med enkla medel kan skildra och skapa en 
rikedom på upplevelser.  
 
Konstnärer och eftisar:  
Carita Maury –Nordsjö eftis vid Nordsjö lågstadieskola;  
Marika Holm – Masaby uf:s eftis vid Bobäck skola, Kyrkslätt;  
Olof Kangas –Duvans eftis vid Munksnäs lågstadieskola;  
Malin Åberg –Toppans eftis vid Topelius lågstadieskola;  
Veronica Österman –Brändö eftis vid Brändö lågstadieskola. 
 
Utställningskurator:  Riggert Munsterhjelm 
Arrangör: Konst och Hälsa projektet, Folkhälsan  
 och Sydkustens landskapsförbund 
Finansiering: Folkhälsan och Svenska Kulturfonden.  
Utställningsperiod: 15.12.06-7.1.07, Galleri Sinne, Georgsgatan 23,  
 öppet ti-sö kl. 11-17, tfn 09-675297 
 
Målningarna finns till påseende på www.folkhalsan.fi/barnkonst och www.eftis.fi där du 
också kan läsa mer om projektet 

 
 

Månadens eftis 
 

Sydkustens landskapsförbund har varje månad under läsåret presenterat ett Månadens 
eftis på webbsidorna www.eftis.fi. Månadens eftis i december är Ebba eftis som 
upprätthålls av Jakobstads församling. I reportaget får du veta mera om deras 
verksamhet och hur de förbereder jul med julkrubba, samlingar, adventskalender mm. 
Se www.eftis.fi 

 
December:  Ebba eftis i Jakobstad 
Januari: Träsk eftis i Houtskär  

 

Julkul på webben 
 
Julkalender på nätet 
M-klubben, Marthaförbundets barn- och ungdomsorganisation, har för tredje året 
i rad en egen julkalender på nätet. Den riktar sig främst till barn och unga, men 
passar bra för hela familjen. Bakom luckorna döljer sig recept och pyssel samt 
några julklappstips. Tanken med julkalendern är att barnen tillsammans med sin 
familj, sina vänner eller i skolan kan öppna en lucka varje dag fram till jul. Som 
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förälder, lärare eller klubbledare har du möjlighet att få innehåll och beskrivningar till 
alla luckor i förväg via e-post. På det sättet kan du vara förberedd med de rätta 
ingredienserna när det är dags att öppna luckan och barnen vill t.ex. baka julgodis. 
 
På www.martha.fi hittar du kalendern. Kalenderns innehåll kan beställas av tf 
verksamhetsledaren Frida Pihlajaniemi på adressen m-klubben@martha.fi. 

 
  

Den 1 december öppnade EDU.fi sin julkalender igen. Följ med vad 
tomtarna har för sig i år och lös de allt knepigare utmaningarna. I fjol fick vi 
följa med Tomtarnas julstök. I år är det samma tomtar i farten igen, men 
denhär gången är de ute och reser i Finland. Julkalendern är tvåspråkig och 
man kan lyssna på den eller läsa upp den för barngruppen. 
Se www.edu.fi/svenska 
 
På bland annat dessa webbplatser hittar ni mängder med roliga pysseltips 
inför julen: 

www.skogsreflexen.net 
www.skapligtenkelt.se 
www.pyssel.net 

 

JULENS ÄNGLAR 
 

Idag ska jag berätta om julens änglar. 
De som inte har vingar och inte svävar sjungande omkring i rymden. 
De är många. 
Jag vet en ängel, som skottade snö vid vår trappa en vinterkväll 
och en annan, som kom med ett oväntat kärt brev. 
Hon hade så glada ögon. 
Jag talade en gång med en ängel i telefonen, 
och hela den mörka dagen blev glittrande ljus. 
Änglar är kärlekens sändebud. 
Dem måste man tro på. 
Särskilt när det blir jul. 
Stanna upp och tänk: 
Kanske du själv är en ängel eller kan bli det. 
 
Viola Renvall 
 

Gör en egen ängel! 
Du behöver: 

− Träknapp, vitt papper, vitt silkespapper, änglahår, garn eller 
bomull. 

− Tråd att hänga i. 
− Lim 

Klipp ut två vingar ur det vita pappret. Limma dem på silkespappret och 
klipp ut en liten bit utanför. Limma fast vingarna på baksidan av 
träknappen. Rita ansikte på framsidan. Limma fast håret och tråden att 
hänga i. 
Alternativ - klipp ut vingarna ur tårtpapper. 
Källa: www.skapligtenkelt.se 
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Kontaktuppgifter 
 
 
Vi är med i utvecklingen av eftisverksamheten vid Sydkustens landskapsförbund: 
 
 
Ann-Mari Holländer 
Kyrkans central för det svenska arbetet 
ann-marie.hollander@evl.fi 
(09) 2288 6618 
 
Carina Kekäle 
Svenska yrkesinstitutet 
carina.kekale@syi.fi 
(06) 324 2358 
 
Monica Martens-Seppelin  
Sydkustens landskapsförbund 
monica.martens-seppelin@sydkusten.fi 
(09) 618 212 31 
 
Gun Sandberg-Wallin 
Helsingfors stads utbildningsverk 
gun.sandberg-wallin@hel.fi 
(09) 310 84031 
 
Kim Österman 
Finlands svenska ungdomsförbund 
Kim.osterman@fsu.fi 
(09) 648 255 
 
Helena Pulkkinen 
Folkhälsan Mittnyland 
Helena.pulkkinen@folkhalsan.fi 
(09) 315 5502 

Frida Pihlajaniemi 
Marthaförbundet, M-Klubbarna 
frida.pihlajaniemi@martha.fi 
(09) 6962 2554 
 
Jenny Calenius 
Cityfolkhögskolan 
jenny.calenius@svefol.net 
(09) 6227 0419 
 
Eva-Lotta Backman-Winqvist  
Finlands svenska idrott, Konditionsfrämjandet rf 
eva-lotta@cif.fi 
(050) 524 9624  
 
Maarit Westerén 
Förbundet Hem och Skola 
maarit.westeren@hemochskola.fi 
(09) 5657 770 
 
Sonja Hyvönen 
Utbildningsstyrelsen 
sonja.hyvonen@oph.fi 
(09) 7747 7175 
 

 
 




